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GruBwort unseres 1. Vorsitzenden

Liebe Wanderfreundinnen, Wanderfreunde, Gaste und
Fordererinnen und Forderer,

mit viel Schwung und guter Laune blicken wir auf eine
rundum gelungene Mitgliederversammlung zuriick. Es
war schon zu sehen, wie lebendig unser Vereinsleben
ist und wie viele engagierte Stimmen sich eingebracht
haben. Genau diese Gemeinschaft macht unseren Ver-
ein so besonders.

Ein frischer Wind weht auch im Vorstand: Wir freuen uns sehr Gber unsere
neue SchriftfUhrerin, die mit Elan und neuen Ideen ihre Aufgabe tUbernom-
men hat. Wir sind sicher, dass sie unsere Vereinsarbeit wunderbar berei-
chern wird.

Ebenso nimmt unser Projekt ,Click fur Click® weiter Fahrt auf. Schritt fur
Schritt — oder besser gesagt Klick fur Klick — entwickeln wir uns damit weiter
in Richtung einer modernen und gut vernetzten Gemeinschaft. Dazu pas-
sen auch unsere neuen Social-Media-Kanale, auf denen wir kiinftig Eindri-
cke, Neuigkeiten und schéne Momente noch schneller miteinander teilen
kénnen. Ein Klick lohnt sich!

Und naturlich haben wir fur das 2. Halbjahr 2026 wieder ein abwechslungs-
reiches und tolles Programm fur euch zusammengestellt. Ob gemdutliche
Wanderungen, spannende Touren oder gesellige Veranstaltungen — fir
jede und jeden ist etwas dabei. Wir freuen uns darauf, viele bekannte und
auch neue Gesichter unterwegs zu sehen.

In diesem Sinne: Auf ein fréhliches, aktives und gemeinschaftliches Wan-
derhalbjahr!

Beachtet bitte unsere tagesaktuellen Anderungen oder Ergédnzungen zu
Wanderungen auf wf-bergischesland.de/wanderungen .

Mit herzlichem Grul Euer 1. Vorsitzender Andreas Schultheil®

Facebook Instagram WhatsApp
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https://www.wf-bergischesland.de/wanderungen

Fik i die Natur,
- Wir sind fiir Sie

St. Johannis Apotheke

Frank Klingauf

Allgem. Gesundheitsberatung Arzneimittellieferservice

Tests, Messungen & Analysen Hilfsmittel & Krankenpflegeartikel

Verleih von Therapie- u. Messgeraten Pflege, Kosmetik und vieles mehr

Anfertigung individueller Rezepturen Wir freuen uns auf lhren Besuch!
St. Johannis Apotheke

Siebenmorgen 18, 51427 Bergisch Gladbach
Telefon: 02204 600 50, Fax: 92502 26
www.st-johannis-apotheke-refrath.de




Wichtige interne Termine

Wir bitten um rege Teilnahme — auch der neuen Mitglieder

Wir planen fiir das Jahr 2026 die Teilnahme am
o Strundetalfest in Herrenstrunden, 06. September und dem
o Stadtfest Bergisch Gladbach, 12. + 13. September.
Wir bitten unsere Mitglieder um Mithilfe bei Organisation und Durchfihrung.

Sonntag, 20.09.2026, Meldeschluss Veranstaltungen PH2027-1.
Liebe Veranstaltungsleiter/-innen, bitte beachtet diesen Termin.

Samstag, 10.10.2026, Ehrenamtstag.

Unsere Veranstaltungsleiter/-innen machen einen Ausflug auf die Zeche
Zollverein in Essen. Wir reisen gemeinsam im Bus an und verbringen ei-
nen spannenden Tag auf dem Gelénde des Weltkulturerbes.

Sonntag, 29.11.2026, Adventsfeier.
Wir treffen uns im Blrgerzentrum im Herzogenhof, Odenthal, zu netter Un-
terhaltung, Kaffee und Kuchen.

Sonntag, 13.12.2026, ,,Rievkoche satt".
Traditionswanderung mit anschlieRender Verkdstigung im ,Landhotel Na-
poleon®.

Sonntag, 10.01.2027, ,,Gliihwein & Schmalzbrote“.

Das Schmalzbrotessen wurde vor langer Zeit vom Ehepaar Schmutzler
eingefuhrt und viele Jahre von Norbert und Vroni Dietrich weitergefuhrt
und wir wollen die Tradition mit Freude pflegen.

Samstag, 14.03.2027, 15:00 Uhr

Mitgliederversammlung

Burgerzentrum Schildgen, Am Schild 31
Einlass und Anmeldung ab 14:30 Uhr. Die Tagesordnung wird mit der Einladung
bekannt gegeben. Wir bitten um rege Teilnahme.

Hinweis

Gender-Hinweis: Aus Grinden der besseren Lesbarkeit wird auf die
gleichzeitige Verwendung der Sprachformen mannlich, weiblich und
divers (m/w/d) verzichtet.
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Vorstellung unserer neuen Schriftfiihrerin

Zwischen Wald und Wissenschaft — Naturverbunden
mit Weitblick

Ich bin Loretta Hamacher und verbrachte die ersten
Jahre meiner Kindheit ohne digitale Ablenkung in den
Waldern von Dabringhausen. Diese frihe Verbunden-
heit pragt mich bis heute. Seit 2019 lebe ich mit
meinem Mann in Odenthal — zurlick in der Natur, die
fur mich Rickzugsort und Inspiration zugleich ist.

Die sichtbaren Veranderungen durch Rodungen haben mein Bewusstsein
fur Nachhaltigkeit gescharft: Es ist mir ein grol3es Anliegen, die Vielfalt
unserer Umwelt fir kommende Generationen zu bewahren. Neben der
Natur ist die Wissenschaft meine Leidenschaft. Als Biochemikerin ver-
binde ich Kreativitat mit Wissensdurst, um an Medikamenten gegen
Krebs- und Herz-Kreislauf-Erkrankungen zu forschen. Besonders wichtig
ist mir die Begleitung und Férderung junger Wissenschaftler/innen auf
ihrem personlichen und beruflichen Weg sowie der fachliche Austausch
mit Forschenden.

Diese Verbindung aus Naturverbundenheit und Verantwortung mdchte ich
aktiv in den Verein einbringen. Als Schriftfihrerin ist es mein Ziel, die
strukturelle Nachhaltigkeit sowie das Engagement fir unsere Gemein-
schaft zu starken — ganz im Sinne unseres Projekts ,Blatt fur Blatt®.

Lindlar
Qualitat fur Menschen

LVR-Freilichtmuseum

lhr Ausflugsziel im Bergischen Land

Besondere Veranstaltungen 2026:

12.07. Auf Achse

29./30.08. Bauernmarkt ;,,‘uﬂnﬂ'“:“
04.10. Obstwiesenfest fiir Kinder un

hren
18.10. Kartoffelfest 1842

13.12. Advent im Museum

www.freilichtmuseum-lindlar.lvr.de
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UP COLOGNE

CELEBRATE HIGHER

Buchen Sie K6lns hachste Eventlocation! =
Auf 15 Metem i der 45, Hage des =
Colonia-{AXA) Hochhaus erleben Sie o T
unvergessiche Partys, Geburtstage, Hochzeiten, FREREES S
Tagungen und Seminare! ‘o

UP COLOGNE, An der Schanz 2, 50735 Koln
www.upcologne.de / kontakt@upcologne.de

... und lhre Feier wird zum Fest

SchmitzICatering

Schmitz - Catering GmbH

Richard - Zanders - Stra3e 93

51469 Bergisch Gladbach www.schmitz-catering.de
02202 - 42353 info@schmitz-catering.de
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»Leben im Untergrund“
(Burkhard Schlegel, Wanderwart, Wanderfreunde Bergisches Land e.V.)
Hallo lieber Wanderfreundin, lieber Wanderfreund,

schon, dass du dir die Zeit nimmst, ein wenig tiefer zu blicken, — und das meine
ich in diesem Fall ganz wortlich. Wenn wir gemeinsam durch unser wunderscho-
nes Bergisches Land streifen, schweift unser Blick oft in die Ferne, Gber die sanf-
ten Higelketten oder hinauf in die Kronen der machtigen Buchen und Fichten.
Doch heute méchte ich deine Aufmerksamkeit auf das lenken, was direkt unter
deinen Wanderschuhen passiert.

Dort, im Verborgenen, herrscht ein reges Treiben, ohne das unser Wald nicht
existieren wirde. Willkommen in der faszinierenden Welt der Bodentiere!

Das Fundament unserer Heimat: Mehr als nur ,,Dreck*

Fir viele ist Boden einfach nur Erde, die nach einem Regenguss an den Sohlen
klebt. Doch fiir uns Naturschitzer im SGV ist der Waldboden das wertvollste Ar-
chiv der Natur und gleichzeitig ihre effizienteste Recyclinganlage.

Stell dir vor, jedes Blatt, das im Herbst zu Boden fallt, jeder umgestirzte Ast und

jeder Tannenzapfen wurde einfach liegen bleiben. Innerhalb weniger Jahre kénn-
ten wir unsere Wanderwege vor lauter Biomasse nicht mehr begehen. Dass dies
nicht geschieht, verdanken wir den Myriaden von Lebewesen, die im Untergrund

schuften. Sie sind die heimlichen Helden unseres Vereinsgebiets.

Ein ganzes Universum unter einem FuBstapfen

Wousstest du, dass in einer Handvoll Waldboden mehr Lebewesen stecken, als es
Menschen auf der Erde gibt? In der obersten Bodenschicht tummeln sich:

¢ Regenwiirmer, die Architekten der Lufte (ja, im Boden!).
o Asseln und Springschwéanze, die emsigen Zersetzer.
e Milben und Pseudoskorpione, die winzigen Jager des Mikrokosmos.

Der Regenwurm: Unser wichtigster Wege-
baumeister

Wahrend wir Wanderwege markieren und
pflegen, baut der Regenwurm das wichtigste
Verkehrsnetz des Waldes. Durch seine verti-
kalen Gange beliiftet er den Boden. Das ist
entscheidend: Nur wenn Luft in die Tiefe ge-
langt, kdnnen die Wurzeln der Bdume atmen
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und das Regenwasser kann einsickern, statt oberflachlich abzuflieRen und Ero-
sion zu verursachen. Er frisst* sich durch das Laub und hinterlasst den wertvolls-
ten Dlnger der Welt — den Ton-Humus-Komplex.

Die ,,Polizei*“ der Streuschicht: Asseln und TausendfiBler

Wenn im Herbst die Blatter fallen, beginnt flir unsere ,Mullabfuhr” die Hochsaison.
Ohne Asseln und TausendflRler wiirde der Wald buchstablich in seinem eigenen
Abfall ersticken. Sie Gbernehmen den ersten, entscheidenden Schritt im Recyc-
lingprozess: die mechanische Zerkleinerung.

Asseln — Die gepanzerten Feuchtigkeitsmanager: \Wusstest du, dass Asseln
eigentlich Krebstiere sind? Sie sind die einzigen ihrer Art, die dauerhaft an Land
leben konnen. Doch ihre Herkunft aus dem Wasser bestimmt ihren Alltag: Sie at-
men Uber Kiemenanhange an den Hinterbeinen. Deshalb triffst du sie beim Wan-
dern vor allem dort, wo es feucht und schattig ist — unter Totholz oder tief im
Laub. lhre Rolle im Bergischen Wald:

e Vorkauen fir andere: Sie fressen das harte Falllaub und zerkleinern es.
Das ist wichtig, denn erst durch diese Zerkleinerung wird die Oberflache
des Laubs so stark vergroRert, dass Bakterien und Pilze Giberhaupt eine
Angriffsflache finden.

o Schadstofffilter: Asseln konnen Schwermetalle im Boden binden und
unschadlich machen. Sie saubern also im wahrsten Sinne des Wortes un-
sere Wanderregion.

TausendfiiBBler — Die kraftvollen Laub-Hé&cksler: Lass dich vom Namen nicht
tduschen — kein heimischer TausendfuRler hat tatsdchlich tausend Beine (meist
sind es zwischen 80 und 300). Besonders der ist fur uns im Bergischen Land ein
wichtiger Partner. Er ist der ,Panzer” unter den Bodentieren: Mit seinem kraftigen
Korper schiebt er sich wie ein kleiner Bulldozer durch die Erde und das Laub. Wa-
rum sie so wichtig sind:

e Humus-Produzenten: TausendfiiBler haben einen sehr effektiven Darm.
Was sie fressen, scheiden sie als fruchtbaren Humus wieder aus. Dieser
Kot ist Gold wert fiir das Wachstum junger Buchen und Eichen.

e Chemische Abwehr: Wenn du bei einer Wanderung mal einen
Schnurfiiller vorsichtig beobachtest, merkst du vielleicht einen leicht sau-
erlichen Geruch. Das ist ihre Geheimwaffe gegen Fressfeinde.

Das Zusammenspiel: Teamarbeit im Verborgenen, Asseln und Tausendful3ler ar-
beiten Hand in Hand. Wahrend die Asseln eher die weicheren Teile der Blatter

bevorzugen, knacken die Tausendfller mit ihren starken Mundwerkzeugen auch
hartere Pflanzenreste. Gemeinsam sorgen sie dafiir, dass die Nahrstoffe, die der
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Baum im Sommer im Blatt gespeichert hat, so schnell wie méglich wieder in den
Boden zurlickkehren. So schlief3t sich der Kreis, und der Baum kann im nachsten
Frihjahr wieder neu austreiben.

Ein kleiner Beobachtungs-Tipp fiir die ndchste Tour: Wenn du eine Assel siehst,
die sich zu einer perfekten Kugel zusammenrollt, hast du eine Rollassel ent-
deckt. Sie schitzt so ihre empfindliche, feuchte Unterseite vor dem Austrocknen.
Ein faszinierendes Beispiel fur die Anpassungskunst der Natur, direkt vor unserer
Haustar!

Milben und Pseudoskorpione: Die Giganten im Mini-Format

Wenn wir von Bodentieren sprechen, denken wir oft an Dinge, die wir mit bloRem
Auge sofort sehen. Doch eine Etage tiefer, in den winzigen Hohlraumen zwischen
den Sandkdérnern und Humusteilchen, leben die wahren Spezialisten.

Milben — Die Verwandlungskiinstler: Unter deinen Fufen leben tausende von
Hornmilben auf nur einem Quadratmeter. Sie sehen unter der Lupe fast aus wie
winzige, gepanzerte Ritterhelme. lhre Aufgabe ist so simpel wie genial: Sie fres-
sen Pilze und bereits zersetztes Pflanzenmaterial. Damit halten sie das mikrobi-
elle Gleichgewicht im Boden stabil. Ohne diese winzigen ,Aufrdumer” wirden

Pilze den Boden Uberwuchern und wichtige Nahrstoffe fur die Baume blockieren.

Pseudoskorpione — Die heimlichen
Jéger: Das ist mein personliches
Highlight flr unsere nachste gemein-
same Exkursion! Hast du schon mal
von Pseudoskorpionen gehort? Sie
sehen aus wie winzige Skorpione, nur
ohne den gefahrlichen Stachel am
Schwanz. Stattdessen tragen sie kraf-
tige Scheren, mit denen sie Jagd auf
Springschwanze und Milben machen.

Das Faszinierende fiir uns Wanderer: |[Siiiete Sh s« ' :
Pseudoskorpione sind die , Tramper“ des Waldbodens. Da sie selbst nur wenige
Millimeter grof3 sind, klammern sie sich an die Beine von fliegenden Insekten fest,
um sich in neue Gebiete tragen zu lassen. Ein echtes Stlick Abenteuerurlaub im
Mikrokosmos!

Diese winzigen Rauber stehen an der Spitze der Nahrungskette im Boden. Ihr
Vorhandensein ist ein direktes Qualitdtsmerkmal fur uns: Finden wir Pseudoskor-
pione, wissen wir, dass das Okosystem im Bergischen Land gesund und lebendig
ist.

13



Warum uns das alle angeht — Generationen verbindend

Egal, ob du seit 40 Jahren im SGV aktiv bist oder erst neulich bei einer Schnup-
perwanderung zu uns gestof3en bist: Der Schutz des Bodens ist unsere gemein-
same Aufgabe.

Fir unsere erfahrenen Mitglieder ist der Wald ein Ort der Bestandigkeit und
Ruhe. Um diese zu bewahren, mussen wir verstehen, dass Boden ein endliches
Gut ist. Es dauert rund 100 bis 300 Jahre, bis nur ein einziger Zentimeter neuer
Waldboden entsteht. Einmal zerstort — etwa durch schwere Maschinen oder
starke Bodenverdichtung abseits der Wege — bleibt er flir Generationen verloren.

An die Jingeren unter uns: lhr seid die Generation, die den Wald von morgen ge-
staltet. Ein gesunder Boden ist der beste Klimaschultzer, den wir haben. Er spei-
chert riesige Mengen an CO2 und reguliert den Wasserhaushalt unserer Region.
Bleibt beim Wandern bitte auf den Pfaden! Lasst uns aktiv diesen Lebensraum
schitzen!

Tipps fiir die ndchste Wanderung: Augen auf beim Laufen!

Ich lade dich ein, bei unserer ndchsten gemeinsamen Tour im Bergischen einmal
kurz innezuhalten. Nimm dir (vielleicht beim Rasten) ein trockenes Blatt vom Bo-
den und dreh es um. Mit ein bisschen Gliick siehst du einen Saftkugler, der sich
bei Beriihrung zusammenrollt, oder eine flinke Springspinne.

Was wir tun konnen:

1. Auf den Wegen bleiben: Verdichtung ist der Feind des Bodenlebens. In
festgetrampeltem Boden ersticken die Lebewesen buchstablich.

2. Miull vermeiden: Mikroplastik und chemische Ruckstédnde schadigen die
empfindliche Fauna im Untergrund.

3. Wissen teilen: Erzahl deinen Enkeln oder deinen Wanderbuddys davon.
Wer weil3, was unter seinen Fufen lebt, tritt vorsichtiger auf.

Fazit: Ehrenamt ist auch Naturschutz

Als Wanderverein sind wir nicht nur Nutzer der Natur, sondern auch ihre Hiiter.
Das Engagement im SGV bedeutet fir mich auch, eine Stimme fir diejenigen zu
sein, die man nicht hért — die winzigen Arbeiter im Waldboden. Sie sorgen daflr,
dass wir auch in 50 Jahren noch durch griine, gesunde Walder im Bergischen
Land wandern kénnen.

Lass uns gemeinsam mit offenen Augen und Respekt vor dem Leben unter uns
durch die Heimat ziehen. Ich freue mich darauf, dich bei der ndchsten Wanderung
zu sehen!

Herzlichst, Burkhard
14



Titelbild des Programmhefts und Fotonachweis

Alle Fotos zum Titelbild unter dem Motto ,Leben im Untergrund“ und dem gleich-
namigen Artikel Uber wikimedia commons.

e CC BY-SA 3.0: Springschwanz von Lucarelli
e CC BY-SA 2.0: Schnurfufler von candi

e CCO0 1.0: Pseudoskorpion von Alex Wild

e (CCO 1.0: Regenwurm by natfot from Pixabay

Weitere Fotos im Heft wurden von den Vereinsmitgliedern Liesel Burkard, Sigrid
und Burkhard Schlegel zur Verfuigung gestellt. Vielen Dank dafiir.

Fliefendes Wasser foult nicht: Tiwangeln werden
neht wwrmstichig - denn sie bewegen sich Gleiches
gt ancin fiir Korper und Geist:

Liv Buwer

chinesischer Kanfmann, Politiker und Philosopiv

enie (£ Jeden Tag
Andere !

Geoschift ! | \ ne
Komplette Switch-it
ab 199,- € Einstarken”
ab 288,- € Gleitsicht*

*jeweils incl. 1 Paar Glaser + 2 Garnituren

SchloBstr. 78

51429 Bergisch Gladbach - Bensberg

Tel.: 02204-56127 Fax.: 02204-911476
info@optikwolf.de ; vavw.optikwolf.de

Montag - Freitag -19 Uhr Samstag 9-14 Uhr

Opl’lk Wolf
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Hinweise und Informationen
Verwendete Abkiirzungen im Programmheft

AB/MB Anrufbeantworter/Mobilbox

HS = Haltestelle

P = Parkplatz Treffpunkt fir Rad- / Wanderungen und sonstige Aktivitaten
WP = Wanderparkplatz vor Ort, Start der Rad- / Wanderung

km = ca. Strecke in Kilometer

r = ca. Aufstieg in Meter

] = ca. Abstieg in Meter

Zeitangaben (immer circa-Angaben)

Gehzeit = reine Geh-/Radfahrzeit fiir die Strecke

Gesamtzeit = Geh-/Radfahrzeit + Pausen ggf. einschlie3lich Zwischeneinkehr

ohne Schlusseinkehr, ohne An-/Abreise

Wanderarten

Themen-
Wanderun Cﬁj Fahrradtour
@ & . 9 wanderung
Gesundheits- Nordic Inklusions-
wanderung Walking Wanderung

Schwierigkeitsgrade

Veranstaltung

Wanderungen, Fahrrad-Touren und Nordic Walking-Touren werden i. d. R. mit ihren
Schwierigkeitsgraden angegeben. Diese werden vom jeweiligen Wanderfuhrer festge-
legt und erlauben eine ungefahre Einschatzung, wie sportlich und ausdauernd man sein
sollte, um daran teilzunehmen. Dabei orientiert sich der Schwierigkeitsgrad an den Wer-
ten fur Strecke und Hohenmeter in der folgenden Tabelle. Die Symbole der Wanderar-
ten sind im Programmbheft in den entsprechenden Farben eingefarbt.

Wanderart leicht moderat
bis 7 km Strecke 7 -15km Strecke
und oder

Wandern (alle Arten)  bis 100 Hohenmeter 100-300 Hohenmeter
bis 15 km Strecke 15-60 km Strecke
und oder

Fahrradtour bis 300 Hohenmeter 300 -500 H6henmeter
bis 3 km bis 6 km

Nordic Walking Strecke Strecke

16

sportlich

mehr als 15 km Strecke
oder

mehr als 300 Hohenmeter

mehr als 60 km Strecke
oder

mehr als 500 Hohenmeter
ab6km

Strecke



== [ ANDHOTEL

NAPOLEON

* % & SUPERIOR m—

Gast/ic /I,é et

ge rieBen

Bargisches Land O 905 el s
‘ ® regionale Speisen
, ® Wildspezialitaten aus

eigenem Jagdrevier

® Donnerstags ist
Reibekuchen Tag

® Sa.-So. & Feiertags
Bergische Waffeln

LamsfuB 12 - 51688 Wipperfiirth - Tel. 0 22 68 / 91 41 -0
www.landhotel-napoleon.de
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Empfehlung beim Betreten von Waldern

Liebe Wanderfreunde,

das Bundeswaldgesetz § 14, das Landesforstgesetz NRW § 2 sowie das Landes-
naturschutzgesetz NRW § 57 erméglichen dem Erholungssuchenden den freien
Zugang in unsere Walder - zu beachten - auf eigene Gefahr.

Dabei ist zu bedenken, dass unsere Walder weiterhin unter Hitze, Trockenheit, Bor-
kenkafer und Stirmen leiden. Daher muss mit Ast- und Kronenbriichen sowie um-
stiirzenden Baumen jederzeit gerechnet werden. Das Ubersteigen quer iber den
Wegen verkeilter Baume ist auRerst gefahrlich, da sie haufig unter Spannungen
stehen, die sich unkontrolliert I6sen kénnen. Daraus resultierende ,Umleitungen®
erschweren dem Wanderer die Orientierung und schnell ist man falsch abgebogen,
was wiederum dazu fuhrt, dass viele Trampelpfade ,gelaufen” werden und das Wild
in seinen Ruhezonen gestort wird.

Rodungsarbeiten und die dadurch fehlenden Markierungszeichen tun ihr Ubriges.
Betrete die Walder zudem nicht bei Starkregen, Gewitter oder Sturm, es besteht
mitunter Lebensgefahr. Hier hilft nur respektvolles Verhalten und Achtsamkeit.

Waldbauern und Jager haben sich in der ,Bechener Erklarung“ zu einem Miteinan-
der entschlossen. Wir als Mitnutzer unserer Walder haben dartber hinaus Verant-
wortung zu tragen. Rauchverbote und Hundeleinennutzung sollten fir Wanderer
selbstverstandlich sein und jeder, bei jeder Tour, ein bisschen mehr Achtsamkeit
zeigen.

Mit einem herzlichen ,Frisch auf" Andreas Schultheil3, 1. Vorsitzender

Das Deutsche Wanderabzeichen Let's go . M R
Let's go — jeder Schritt hélt fit. e e

Teilnahmen an unseren Wanderungen werden fir unsere Mitglieder automatlsch
registriert, Gaste nutzen bitte den Vordruck ,Meine Outdooraktivitaten* (Download
auf https://wf-bergischesland.de/allgemeines). Erwachsene bekommen dann das

,Deutsche Wanderabzeichen® bei mehr als 200 dokumentierten Wander-Kilome-
tern im Jahr.

Weil Wandern so gesund ist, belohnen auch Uber 60 gesetzliche Krankenversiche-
rungen das Deutsche Wanderabzeichen mit Bonuspunkten.

Hast du mindestens 200 km im Jahr erreicht, gibst du als Gast den ausgefillten
Vordruck ,Meine Outdooraktivitaten“ zum Jahresende bei einem Wanderfihrer ab.
Der Vordruck kann unterschrieben, wenn gewiinscht, fir deine Weiterleitung an
deine Krankenkasse zurtickgegeben werden; Mitglieder brauchen nichts weiter zu
unternehmen.

Die Urkunde erhaltst du Uber uns. Abzeichen kosten 3 € zzgl. Versandkosten und
kénnen beim Deutschen Wanderverband bestellt werden.

Bitte habe etwas Geduld — die Antrdge werden pro Verein gesammelt bearbeitet.
Das kann einige Wochen dauern.

Mit einem herzlichen ,Frisch auf' Burkhard Schlegel, Wanderwart.
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...Inr Erlebnis-Sporthaus ! 's %’7

Montag bis Freitag: 09:00 - 19:00 Uhr
Samstag: 09:00 - 18:00 Uhr

SPORT4YOU

...im Loewen-Center sport4dyou@t-online.de
51465 Bergisch Gladbach, Hauptstr. 157 * Tel. 02202 98930
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Hinweise und Regeln fiir SGV-Mitglieder und Gaste

- Alle Teilnehmenden gehen bzw. fahren auf eigene Gefahr mit.

- Gaste sind immer herzlich willkommen. Sie werden gebeten, sich zu Beginn der
Veranstaltung mit dem Veranstaltungsleiter bekannt zu machen.

- Unsere Veranstaltungen im Rheinisch-Bergischen Kreis stehen unter einem na-
turschutzrechtlichen Vorbehalt. Falls es der Naturschutz erfordert, wird die un-
tere Naturschutzbehdrde bei unseren Angeboten lenkend eingreifen.

- Die Wanderungen sind Rundwanderungen, aufler wenn im Programmtext et-
was anderes angegeben ist.

- Furdie Wanderungen werden witterungsgerechte Kleidung und geschlossenes,
festes Schuhwerk vorausgesetzt.

- Verhalten bei Gewitter: Positioniere dich in Hockstellung mit geschlossenen
Beinen bei einem nahen Gewitter. Die Fuf3e sollten sich unmittelbar nebenei-
nander befinden, um die Schrittspannung zu minimieren. VergréRere den Ab-
stand zu deinen Mitwandernden, halte dich von wasserfiihrenden Bereichen
oder metallischen Gegensténden fern. Ruhig bleiben, die meisten Unfalle pas-
sieren nicht durch einen Blitz, sondern durch Stiirze in der Hektik.

- Bitte fur Wander- und Radwanderpausen Imbiss und Getranke mithehmen.

- Melde dich nur zu Wanderungen und Radwanderungen an, deren Schwierig-
keitsgrad du erfullen kannst.

- Nur sozialvertragliche Hunde kdnnen nach Ricksprache mit dem Wanderfiihrer
mitgenommen werden. In jedem Fall sind die Hunde an der Leine zu fihren.

- Radwanderungen finden nur bei trockenem Wetter statt. Bitte beachte, dass
viele Teilnehmer mit Pedelecs fahren. Das Tragen eines Fahrradhelms wird ein-
dringlich empfohlen.

- Teilnehmer, die nicht dem SGV oder einem kooperierenden Verein angehdren,
sind Gaste und werden gebeten einen Gastbeitrag von 3,- € zu zahlen.

- Mit deiner Teilnahme erkennst du diese Hinweise und Regeln der WF Bergi-
sches Land an. Mit der Teilnahme erklarst du dein Einverstandnis mit der
Veroéffentlichung von Fotos, die wahrend der Veranstaltung aufgenommen
werden.

- Das Rauchverbot im Wald von Anfang Marz bis Ende Oktober, ist zu beachten.

- Melde dich Uber www.wf-bergischesland.de/wanderungen verbindlich be-
vorzugt online an (als Mitglied per Online-Anmeldungs-Button, als Gast per E-
Mail-Button). Gaste bitten wir ihre Telefonnummer anzugeben, damit wir zu-
rickrufen kénnen, wenn z.B. Absage bei extremer Wetterlage notwendig ist.

- Bei Nutzung von 6ffentlichen Verkehrsmitteln werden vom Veranstalter glinstige
.Funfer-Tickets“ gekauft und der Fahrpreis wird auf die Teilnehmer umgelegt.
Wer nicht am Treffpunkt zusteigen mdchte oder kein Ticket bendtigt, bitte bei
der Anmeldung mitteilen.

- Fahrgemeinschaften zur Pkw-Weiterfahrt bieten wir bei unseren Veranstaltun-
gen nicht an. Verabredungen auf freiwilliger Basis sind mdglich.

- Wir bitten, die Anordnungen der Veranstaltungsleitenden zu befolgen, nicht weit
vorauszueilen oder zurlckzubleiben. Dem Veranstaltungsleiter ist mitzuteilen,
wenn du die Veranstaltung kurzfristig unterbrichst oder ganz abbrichst.

Mit einem herzlichen ,Frisch auf' Burkhard Schlegel, Wanderwart
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Leauty-Edelwa3 lick Sie henylich cin. nads aner OYanderang ader
%ﬂfbﬂ/& miide gyfe wund %Mv wiedor in (?0/7/’6 S Mgm.

Wir bieten |hnen:
FachfuRpflege * Kosmetik * Wellness-Massagen
auch fur Kinder, Teenies und werdende Mamas

Beauty-Edelweil Inhaberin: Sonia Becker
Oulustra3e 8 * 51375 Leverkusen (Schlebusch)
Telefon: 0214 3122 8290
www.Beauty-Edelweiss.com
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Hinweise und Regeln fiir das Radfahren in Gruppen

1.

2.

Fir alle Radfahrer gilt grundséachlich die Stralenverkehrsordnung (StVO).
Jeder ist fir sich selbst verantwortlich und fahrt auf eigene Gefahr mit.

Der Tourenleiter ist berechtigt, Teilnehmer, deren Fahrrad nicht den Vorausset-
zungen der StVO entspricht, von der Tour auszuschlieRen. Das Gleiche gilt fur
Teilnehmer, deren Fahrrad sich in einem solchen Zustand befindet, dass zu be-
firchten ist, dass es die Tour nicht Ubersteht.

. Niemand fahrt hinter der benannten Schlussperson, um den Anschluss an die

Gruppe nicht zu verlieren.

. Zur Vermeidung von Auffahrunfallen ist ausreichend Abstand untereinander zu

halten, andererseits so weit zusammen zu bleiben, dass die Sicht bzw. mindli-
che Verstandigung untereinander bestehen bleibt.

. Sollte durch irgendwelche Umstande, Radprobleme oder anderes, der Kontakt

zur Gruppe verloren gehen, ist unbedingt die Ortlichkeit beizubehalten, an der
die Stérung entstanden ist. Nur so ist gewahrleistet, dass der Tourenleiter Hil-
festellung bei der Schadensbehebung leisten bzw. die Teilnehmer wieder an die
Gruppe heranfiihren kann. Wenn jemand vorzeitig oder zwischendurch die Tour
verlassen mochte, ist die Tourenleitung oder die Schlussperson hierlber in
Kenntnis zu setzen.

. Wenn eine Ampel beim Passieren der Gruppe auf ROT schaltet, darf keinesfalls

weitergefahren werden. Der erste Teil wartet auf die restliche Gruppe.

. Unsere Touren sind nicht zum sportlichen Rennfahren gedacht. Unser Ziel ist

es, allen Teilnehmern ein Gruppenerlebnis zu vermitteln und landschaftlich
schoéne Stellen sowie historische, kulturelle oder architektonische Besonderhei-
ten zu zeigen.

. Es wird empfohlen, einen Fahrradhelm zu tragen und einen Ersatzschlauch mit-

zufihren.

. Die Anzahl der dargestellten Fahrradsymbole im Programmheft oder in den

Gasteinformationen zeigen den jeweiligen Schwierigkeitsgrad der Radtour an.

Unser Rat — Niemals ohne Helm aufs Rad

Niemals sollte man ohne Helm aufs Fahrrad steigen. Ungeschutzt ist bei einem
Sturz mit dem Rad die Gefahr einer Kopfverletzung mit schwerwiegenden Folgen
sehr gro3. Zudem ahmen Kinder die Erwachsenen gerne nach. Sei deshalb ein
Vorbild und fahre Fahrrad nur mit Helm.

Beim Kauf: Probiere den Fahrradhelm unbedingt aus; es gibt fir jede Kopfgroie
und Form das passende Modell. Er sollte bereits ohne Kinnriemen gleichmafig
straff am Kopf sitzen, jedoch nicht driicken oder einschneiden. Zwischen Kinn und
Riemen sollten ca. 1,5 cm Platz sein. Am besten sind Helme in hellen, leuchtenden
Farben. Diese sind schon von weitem gut zu erkennen und heizen in der Sommer-
sonne nicht so schnell auf.

Mit einem herzlichen ,Frisch auf"
Jutta Neumann und Hans-Dieter Kdénig, zertifizierte Radwanderfiihrer.
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Schmutzler & Wohlgemuth GbhR

- Autolackierung

- Gutachten

- Unfallinstandsetzung

- Leihwagen

- Tiv-Abnahme im Haus

Ernst-Reuter-StraBBe 28 - Bensberg

Tel.02204-243 44
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Informationen zu Gesundheitswanderungen

Seit den ersten Veranstaltungen im Jahr 2015 ist das Gesundheitswandern
mit etwa 30 Terminen im Jahr zu einem festen Bestandteil in unserem An-
gebot geworden. Ab dem Jahr 2024 bieten wir regelmalig Gesundheits-
wanderungen an drei Orten an: dem Koénigsforst, dem Lerbacher Wald
und dem Diepeschrather Wald. Zudem finden alle Gesundheitswanderun-
gen stets an einem Mittwoch statt. Die Schwerpunkte der bisherigen An-
gebote fur Frihsportler und fir Berufstatige bleiben aber bestehen.

Gesundheitswandern ist ein groRartiges, ganzheitliches Bewegungspro-
gramm, das Wandern, Geselligkeit und Naturerlebnis mit physiotherapeuti-
schen Ubungen wirkungsvoll kombiniert und damit Ausdauer, Koordination
und Beweglichkeit der Teilnehmer auf eine sanfte Art trainiert. Niemand wird
Uberfordert, alle sollen im eigenen Rhythmus die Natur erleben. Die Ubun-
gen kénnen zu zweit oder allein durchgefiihrt werden. Es geht nicht darum,
alle Ubungen perfekt auszufiihren, sondern die Bewegungen in der Natur
und in der Gemeinschaft der Gruppe zu geniefden. Jeder so, wie er kann!

Speziell bei den Gesundheitswanderungen im Konigsforst steht als Thema
-Waldbaden“ auf dem Programm, welches in Japan unter dem Begriff
»ohinrin Yoku" langst eine eigene Gesundheitslehre ist und bei dem sich
die Teilnehmer durch spezielle Achtsamkeitstibungen im Wald eine beson-
dere Portion Entspannung mit in den Tag nehmen. Uberwinde nach einem
stressigen, bewegungsarmen Tag deinen "inneren Schweinehund" und
komme mit uns in die Natur. Du wirst es geniel3en!

Folgendes ist bei einer Teilnahme am Gesundheitswandern zu beachten:
- Die Teilnehmerzahl betragt minimal 5 und maximal 15 Personen.

- Feste Schuhe, bequeme Kleidung und ein Regenschutz sind obligato-
risch.

- Bitte ausreichend Getranke mitnehmen.
- Beachte den Schwierigkeitsgrad, um Uberforderung zu vermeiden.
- Termingerechte Anmeldung unbedingt erforderlich.

Wir wiinschen allen Teilnehmern bei schénem Wetter einzigartige Gesund-
heitswanderungen mit viel Spal} und positiven Auswirkungen auf Gesund-
heit und Wohlbefinden!

Eure zertifizierten Gesundheitswanderfihrer/-innen:

Bettina van Flrden, Burkhard Schlegel, Dr. Hans Tups, Hans Weber und
Manfred KieRig
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Informationen zu inklusiven Wanderungen @

Inklusion bedeutet flr uns, dass alle Menschen, beeintrachtigt oder
nicht beeintrachtigt, im Verein willkommen sind und an den Angeboten teil-
haben kdnnen.

Nur 3% aller Beeintrachtigungen bestehen seit der Geburt oder dem Kin-
desalter.

Somit sind Beeintrachtigungen vorwiegend im Laufe des Lebens erworben,
wie z.B. durch Unfall oder durch chronische Erkrankungen. In unserem Ver-
ein wollen wir fur Inklusion offen sein, das heifdt, dass sich Menschen mit
und ohne Beeintrachtigungen begegnen, sei es bei Wanderungen, bei Fes-
ten und anderen Aktivitaten.

Unser inklusives Wanderangebot geht Uber eine Lange von ca. 3 bis 6 km.

Alle Personen, die gerne Kurzstrecken im gemaBRigten Tempo geniel3en
mochten, laden wir herzlich zu unseren inklusiven Kurzwanderungen ein.

Wir denken da

- an Eltern mit ihren Kleinkindern,

- an GrolReltern, die mit ihnren Enkeln die schéne Natur genief3en wollen,

- an Menschen, die Hilfsmittel wie Rollator oder Rollstuhl nutzen und
gerne mit uns Natur und Gemeinschaft erleben méchten und

- an Personen, die z.B. aus Altersgrinden bei den Wanderangeboten
mit den langeren Strecken nicht mehr Schritt halten kénnen.

Treffpunkt, Verlauf und Zielort der Touren sind in den Angebotstexten in
diesem Programmbheft angegeben.
Uber eine rege Teilnahme wiirden wir uns sehr freuen!

Anmeldung bei: Liesel Burkard, Tel.: 0157 3556 4461 oder
Jutta Neumann, Tel.: 0157 5303 0524

Inklusive
Wanderungen
mit
Liesel Burkard und
Jutta Neumann
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Informationen zu Nordic Walking — fit und entspannt in der Natur

Nordic Walking verbindet Naturerlebnis und Gesundheit auf sportliche Art.
RegelmaRiges Training - allein oder in der Gruppe mit Gleichgesinnten -
wirkt sich positiv auf Ausdauer und Fitness aus, regt die Fettverbrennung
an und schont die Gelenke. Das Ganzkdrpertraining und die rhythmischen
Bewegungen entspannen, reduzieren die Stresshormone Cortisol und Ad-
renalin und kurbeln die Produktion von Glickshormonen an. Doch was
sollte man als Einsteiger beachten?

Die richtige Technik flr einen optimalen Trainingsablauf sollte man beim
Besuch eines Einfuhrungskurses fur Nordic Walking lernen. Wir empfehlen
allen Interessierten, vor dem Walking-Start (haus-)arztlichen Rat einzuho-
len.

Anfanger sollten mit dem Walken langsam beginnen. Fur das Nordic Wal-
king gibt es keine vorgegebene Geschwindigkeit. Besser ist es, sich am
Puls — maximal 110 bis 120 Herzschlage pro Minute — zu orientieren. Du
solltest dich also beim Walken immer noch mit deinen Mitgehenden unter-
halten kénnen. Anfangs sind zwei bis vier Einheiten je Woche zu je 45 bis
60 Minuten ideal.




RegelmaRige Veranstaltungen

Kegeln und Klénen

In einem Rhythmus von 4 Wochen trifft sich montags von 18:00 bis 21:00 Uhr eine ge-
mischte Gruppe zum Kegeln und Klénen im Restaurant ,Ewige Lampe” in Bergisch Glad-
bach-Refrath. Wer mdchte, kann in einer Kegelpause die umfangreiche Speisekarte mit le-
ckeren Gerichten ausprobieren. Wichtig ist, beim Kegeln steht nicht der sportliche Ehrgeiz,
sondern mehr die Geselligkeit mit ein wenig Bewegung im Vordergrund. So bietet unser
Zusammensein ausreichend Gelegenheit zum Klonen.

Die Gruppe besteht aktuell aus 10 Stammkeglern/-innen, die aber nicht immer alle da sind.
Deshalb werden neue Stammkegler gesucht. Bei Interesse bitte melden!

Auch Géste sind jederzeit herzlich willkommen, um die Idealbesetzung mit 12 Personen zu
erreichen. Fur alle gilt, sich vorher bei Hans Weber (02202/50219 bzw. hjw@e.mail.de) oder
online anzumelden.

Fir Géaste gilt ein Gastbeitrag von 3,- €, der neben den anteiligen Kosten fiir die Bahngebiihr
und dem Betrag fiir verlorene Spiele am Kegelabend, in die Kegelkasse einzuzahlen ist. Ein
Anspruch auf spatere Auszahlung besteht nicht. Als Mitglied der Wanderfreunde entfallt der
Gastbeitrag.

Mit dem Geld aus der Kegelkasse kdnnen den Stammkeglern Ausfllige (u.a. StraRburg) oder
das Weihnachtsessen finanziert werden.

H+L Immobilien
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Nordic Walking - Treffs

Alle Nordic Walking - Treffs finden unter erfahrener Leitung statt. Sie werden auch
in den Schulferien angeboten! Eine persénliche Anmeldung ist erforderlich!

Die Teilnahme von Gasten an unseren Nordic Walking - Treffs ist gegen eine Ge-
bihr von 3,- € pro Person und Teilnahmetag madglich.

Treffpunkt: Bensberg, Broichen 1

Gruppe 1 - Jeden Montag ca. 7 km
Dauer: 09:00 bis max. 10:30 Uhr
Leitung: Burkhard Schlegel, Telefon: 0155 6161 0901

Gruppe 2 - Jeden Montag ca. 7 km
Dauer: 14:00 bis 15:15 Uhr
Leitung: Annemie Schmutzler, Telefon: 02204 51415

Gruppe 3a - Jeden Mittwoch ca. 7 km
Dauer: 09:00 bis 10:15 Uhr
Leitung: Annemie Schmutzler, Telefon: 02204 51415

Gruppe 3b - Jeden Mittwoch ca. 5 bis 7 km
Dauer: 09:30 bis max. 11:00 Uhr
Leitung: Udo K. Miller, Telefon: 0173 788 5969

Gruppe 4 - Jeden Freitag ca. 7 km
Dauer: 09:00 bis 10:15 Uhr
Leitung: Renate Buchwald-Rzezonka, Telefon: 0163 966 6061

Treffpunkt: Schildgen (Heidgen), Parkplatz Diinnwalder Miihlenweg

Gruppe 5 - Jeden Dienstag ca. 7 km
Dauer: 1. April bis 25. Oktober, 17:00 bis 18:30 Uhr
Dauer: 26. Oktober bis 28. Marz, 15:00 bis 16:30 Uhr
Leitung: Jurgen Albrecht, Telefon: 0157 8834 5295

Gruppe 6 - Jeden Donnerstag ca. 7 km
Dauer: 15:00 bis 16:30 Uhr
Leitung: Christine Goedert, Telefon: 0171 730 8844

Nordic Walking Einsteigerkurs

Um auch Neulingen einen Einstieg in das Nordic Walking zu ermdglichen, bieten
wir bei Bedarf einen umfassenden Kurs an.

Bedarf bitte bei Burkhard Schlegel Telefon, 0155 6161 0901, melden.
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Eindriicke von unseren Themenwanderungen

Am 25.04. waren wir am Forsthaus
Steinhaus im Konigsforst mit dem
Forstingenieur und Waldpadagogen
Martin Barth unterwegs und haben den
Wald mit allen Sinnen wahrgenommen.
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Am 07.04. wurden die Sinne
der Mitwandernden bei einer
Flhrung im Museum Mors-
broich angereqgt.
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Alle Zeit- und km-Angaben sind immer Abschétzungen, die sich bei der Durchfiih-
rung &ndern kénnen (u.a. wegen Umleitungen, Kondition der Teilnehmer).

Online-Anmeldung unter: https.//wf-bergischesland.de/wanderungen

Juli

Mi, 01.07.2026
Nordic Walking

A

Mi, 01.07.2026

&)

Strecke: ~ 5km
220m N 20m

Wanderfuhrer/-in
* Treffpunkt:

« OPNV:

* Anmeldung:

* Telefon:

+ Sonstiges:

Do, 02.07.2026

0

Strecke: ~ 8km
2 160m N 160m
Gehzeit: ~ 3 Std.
Wanderflihrer/-in
* Treffpunkt:
* Anmeldung:
* Handy:
» Gesamtzeit:

Nordic Walking Fitness

Gruppen starten jeden Montag, Mittwoch und Freitag in
Bensberg, jeden Dienstag und Donnerstag in Schildgen.
Siehe Details auf Seite 28.

Gesundheitswandern im Diepeschrather Wald

Leichte Rundwanderung mit Beweglichkeitsibungen ab
Paffrath.

Wir gehen auf naturnahen Wegen mit wenig Steigung, machen
an Haltepunkten Beweglichkeitsibungen und vermitteln
Wissenswertes rund um unsere Gesundheit.

Manfred KieRig

19:00 Bergisch Gladbach-Paffrath, Parkplatz Kombibad

Bus 437 bis Endhaltestelle Paffrath Kombibad

bis 30.06.2026, 20:00 Online, Telefon oder Mail

02202 186 8959 * Mail: wandernkiessig@t-online.de

Getranke fiir Wanderpausen nicht vergessen!

Von Bechen ins schéne Breibachtal
Eine Rundwanderung von Kurten-Bechen nach Breibach ins
gleichnamige Breibachtal und Uber Durhaus zuriick zum "Esel".

Heinz-Dieter Zahr

13:00, Klrten-Bechen, Parkplatz Esel

bis 01.07.2026 per Handy / AB oder Mail

+49 174 797 3343 * Mail: heinzdieterzahr@gmail.com

~ 3 Std.
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Fr, 03.07.2026

O

Strecke: ~ 16km
2 200m N 200m
Gehzeit: ~ 5 Std.
Wanderflhrer/-in

* Treffpunkt 1:

* Treffpunkt 2:

* Anmeldung:

» Tourenhandy:

+ Sonstiges:

* Gesamtzeit:

Mi, 08.07.2026

&)

Strecke: ~ 6km
2 20m N 20m
Gehzeit: ~ 1,5 Std.

Wanderfuhrer/-in
* Treffpunkt:

* Anmeldung:

* Telefon:

* Tourenhandy:

+ Sonstiges:

* Gesamtzeit:

Fr, 10.07.2026

0

Strecke: ~ 8km
72 180m N 180m
Gehzeit: ~ 3 Std.

Wanderfuhrer/-in
* Treffpunkt 1:
* Treffpunkt 2:

GroRe Bever-Runde

Rundwanderung um die Bevertalsperre.

Uferpfade und Waldpassagen wechseln sich ab und zeigen
eine vielfaltige Landschaft. Die Strecke bleibt groRtenteils nahe
am Wasser, mit beeindruckenden Panoramablicken auf
Staudamm, Hohenlinien und idyllische Ortschaften.

Jirgen Albrecht

10:00 Bergisch Gladbach-Paffrath, Parkplatz Kombibad
11:00 Wanderparkplatz Reinshagensbever 7, Hiickeswagen
bis 01.07.2026, 19:00 Telefon, Mail oder online

0157 8834 5295 * Mail: wf-albrecht@gmx.de

Getranke und Imbiss mitnehmen, Schlusseinkehr optional.
~ 6 Std.

Gesundheitswandern im Diepeschrather Wald

Leichte Rundwanderung mit Beweglichkeitsibungen ab
Paffrath.

Wir gehen auf naturnahen Wegen mit wenig Steigung, machen
an Haltepunkten Beweglichkeitsibungen und vermitteln
Wissenswertes rund um unsere Gesundheit. Termingerechte
Anmeldung unbedingt erforderlich.

Hans Tups

19:00 Bergisch Gladbach-Paffrath, Parkplatz Kombibad

bis 07.07.2026 20:00 per Telefon oder Mail

02202 2603231 * Mail: htups@gmx.de

0160 827 7258

Getrank nicht vergessen,

2,5 Std.

Eine geschichtliche Abendwanderung im Friihsommer
Rundwanderung ab Landgasthof Dhinntal.
Bei der gemeinsamen Veranstaltung mit dem Geschichtsverein
fur Kirten und Umgebung e.V. geniefl3en wir auf einer kurzen
Wanderung an der Grollen Dhinntalsperre die weiten
Aussichten in der bergischen Natur. Wir erfahren Interessantes
Uber die Geschichte und Bedeutung des Dhinntals bis hin zur
heutigen Trinkwasser-Talsperre und ihren Naturraum.
Hans-Dieter Lanfer
15:50 Kirten, Parkplatz/Bushaltestelle ,Kiirten Rathaus*
16:05 Kirten-Eisenkaul, Parkplatz Landgasthof Dhiinntal
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* Anmeldung: am Do 09.07.2026 15:00 - 20:00 per Telefon

* Tourenhandy: 0176 9900 0206 (mit Mobilbox)
* Sonstiges: Getrank nicht vergessen, auf Wunsch Schlusseinkehr.
* Gesamtzeit: ~4 Std.
So, 12.07.2026 Oberbergisches Land: Hexentanz und Fernblicke
Rundwanderung ab Reichshof Blockhaus.
@ Die Wanderung fihrt abseits ausgetretener Wege Uber steilere
Abstiege durch Auenlandschaften und Uber Anstiege mit

Strecke: ~19km g genhaften Aussichten und groRartigen Panoramablicken

A 580m A 580M  §yrch das Oberbergische Land.
Gehzeit: ~ 6 Std.

Wanderfihrer/-in Franz Fell

* Treffpunkt 1: 08:30 Bergisch Gladbach-Heidkamp Parkplatz Kreishaus
* Treffpunkt 2: 09:30 Reichshof Blockhaus (sudlicher Parkplatz)

* Anmeldung: bis 10.07.26, 19:00 Telefon, Mail oder online

* Mobil: 0177 622 1503 * Mail: wandern.wf-franz@gmx.de

* Kosten: 10 €/Person PKW-Mitfahrt

* Sonstiges: Getrank und Imbiss mitnehmen, optionale Schlusseinkehr
* Gesamtzeit: ~ 7 Std.

Hotel « Restaurant o Café

WiSkivchen

Altenberg
Telefon: 0 21 74-67 18 0 www.botel-wisskirchen.de

geoffnet tagl. von 8:00 bis mind. 23:00 Ubr

Bet uns sittzen Sie im Grinen!
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Mi, 15.07.2026

Strecke: ~ 55km
2 420m N 420m
Gehzeit: ~ 4 Std.

Wanderfuhrer/-in
* Treffpunkt:

* Anmeldung:

* Telefon:

* Sonstiges:

» Gesamtzeit:

Mi, 15.07.2026

L)

Strecke: ~ 5km
Gehzeit: ~ 1,5 Std.

Wanderfiihrer/-in
* Treffpunkt:

* Anmeldung:

* Sonstiges:

* Telefon:
» Gesamtzeit:

Am Hitdorfer See entlang zum Knipprather Wald
Radrundtour ab Odenthal.

Der Hitdorfer See war friher ein erfrischender Kiessee und
wurde im Jahre 2000 als Freizeitgelande Hitdorfer See eroffnet,
auch bekannt als Blaue Donau. Dieses Gelande ist sehr beliebt
bei Gro3 und Klein und ladt mit seinen Liegewiesen und
Spielgeraten zum Verweilen ein. Auf unserer Radtour erfahren
wir diese schéne Umgebung von Monheim und Langenfeld.
Hans-Dieter Koénig, Jutta Neumann

10:00 Odenthal, Parkplatz Am Stadion

bis 13.07.2026 19:00 bei Jutta Neumann

0157 5303 0524 * june53@web.de

Getranke und Imbiss mithnehmen, Einkehr am Hitdorfer See
optional

~ 7 Std.

Gesundheitswandern im Koénigsforst mit Waldbaden
Leichte Rundwanderung ab KdIn-Bruck.

Auf dem Programm steht das Thema Waldbaden, welches in
Japan unter dem Begriff ,Shinrin Yoku" langst eine eigene
Gesundheitslehre ist und bei dem sich die Teilnehmer durch
spezielle Achtsamkeitsibungen im Wald eine besondere
Portion Entspannung mit in den Tag nehmen.

Bettina van Fiirden

10:00 Parkplatz Wildgehege Briick Kéln Litzerathstralle

bis 14.07.2026 20:00 per Telefon / AB, Mail oder online

Getrank nicht vergessen, termingerechte Anmeldung
unbedingt erforderlich.

0176 8271 8124 * Mail: bettinahome@yahoo.de
~ 2 Std.

Q komoot Produktupdates
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Thielenbrucher Wald

Inklusive Kurzwanderung im langsamen Tempo ab Bergisch
Gladbach-Gronau.

Fir alle, die Natur und Gemeinschaft genielRen wollen. Wir er-
kunden das Naturschutzgebiet Thielenbruch an der Grenze
zwischen KoIn-Dellbriick und Bergisch Gladbach. Der Thielen-
bruch wird durch die Auen von Kemperbach, Umbach und
Strunde gepragt. Auf der Kélner Seite des Thielenbruchs befin-
det sich Aubeles Restaurant, direkt am Straenbahn-Museum,
in dem wir einen Zwischenstopp einlegen kénnen.
Wanderflhrer/-in Jutta Neumann, Liesel Burkard

* Treffpunkt: 13:00 Haltestelle Schlodderdicher Weg, Bergisch Gladbach

« OPNV: Linie 436

* Anmeldung: bis 17.07.2026 Telefon, Mail oder online

* Mobil: 0157 3556 4461 * Mail: burkardellis0603@gmx.de * Liesel
Burkard oder

* Mobil: 0157 5303 0524 * Mail: june53@web.de * Jutta Neumann

» Sonstiges: Bitte ausreichend Getranke und Imbiss mitnehmen.

* Gesamtzeit: ~ 3 Std.

Sinneswandel: Skulpturenpark Schlosspark Stammheim
Streckenwanderung von Kéln-Stammheim nach Kéln-Milheim.
Auf unserem ebenen Weg entlang des Rheins besuchen wir
den Skulpturenpark in Stammheim und lassen uns vom Wech-
selspiel der Natur mit den Kunstwerken inspirieren. Bei einer
moglichen Einkehr in KéIn-Milheim nach Beendigung der Tour
haben wir Zeit fiir Erfrischungen und Geselligkeit.
Wanderflhrer/-in Burkhard Schlegel

* Treffpunkt 1: 10:45 Bergisch Gladbach S-Bahnhof Gleis 1

* Treffpunkt 2: 11:25 KoIn Stammheim S-Bahn

* Anmeldung: bis 13.07.2026 20:00 Telefon, Mail oder online

* Telefon: 0155 6161 0901 * Mail: sgv@schlegel-info.de

» Sonstiges: Sonnenschutz, Getranke und Imbiss mitnehmen.
Schlusseinkehr gegen 16:00 im Café Vreiheit moglich.

* Kosten: ggf. OPNV

* Gesamtzeit: ~4 Std.
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Gesundheitswandern im Diepeschrather Wald

Leichte Rundwanderung mit Beweglichkeitsiibungen ab Paff-
& rath.

Wir gehen auf naturnahen Wegen mit wenig Steigung, machen
an Haltepunkten Beweglichkeitsibungen und vermitteln Wis-
senswertes rund um unsere Gesundheit.

Wanderflhrer/-in Manfred KieRig

* Treffpunkt: 19:00 Bergisch Gladbach-Paffrath, Parkplatz Kombibad
+ OPNV: Bus 437 bis Endhaltestelle Paffrath Kombibad

* Anmeldung: bis 21.07.2026 20:00 Online, Telefon oder Mail

* Telefon: 02202 186 8959 * Mail: wandernkiessig@t-online.de

* Sonstiges: Getranke fur Wanderpausen nicht vergessen!

Alpine Wanderung durch die Altenahrer Schweiz

® Rundwanderung ab Altenahr.
'kt Im Ahrgebirge flihrt der Weg Uber die vor mehr als 300 Mio.
Jahren aufgebauten Gesteine rund um Altenahr durch eine teil-
weise wildzerkliftete Felsenlandschaft mit spektakularen Aus-
sichten. Die meist unbefestigten Wege und Pfade mit stellen-
weise alpinem Charakter erfordern Trittsicherheit.
Wanderfihrer/-in Franz Fell

* Treffpunkt 1: 08:30 Bergisch Gladbach Parkplatz Kreishaus

* Treffpunkt 2: 09:30 Altenahr Parkplatz Seilbahnstralie

* Anmeldung: bis 24.07.26 19:00 Telefon, Mail oder online

* Mobil: 0177 622 1503 * Mail: wandern.wf-franz@gmx.de
* Kosten: 17€/Person fur Mitfahrende

+ Sonstiges: Getrank und Imbiss mithehmen, optionale

Einkehrmoglichkeiten im Steinerberghaus und in Altenahr
» Gesamitzeit: ~7 Std.

Gesundheitswandern im Diepeschrather Wald

Leichte Rundwanderung mit Beweglichkeitsibungen ab Paff-
& rath.

Wir gehen auf naturnahen Wegen mit wenig Steigung, machen
an Haltepunkten Beweglichkeitsibungen und vermitteln Wis-
senswertes rund um unsere Gesundheit.

Wanderflhrer/-in Manfred KieBig

* Treffpunkt: 19:00 Bergisch Gladbach-Paffrath, Parkplatz Kombibad
+ OPNV: Bus 437 bis Endhaltestelle Paffrath Kombibad
* Anmeldung: bis 28.07.2026 20:00 online, Telefon oder Mail
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* Telefon:
* Sonstiges:

AUGUST

Sa, 01.08.2026
Nordic Walking

A

Sa, 01.08.2026

¥

Strecke: ~ 11km
2 160m N 160m
Gehzeit: ~ 4 Std.

Wanderfihrer/-in
* Treffpunkt:
« OPNV:

* Anmeldung:
* Telefon:

+ Sonstiges:
» Kosten:

» Gesamtzeit:

Sa, 01.08.2026

0

Strecke: ~ 16km

2 510m N 510m
Gehzeit: ~ 5 Std.
Wanderflihrer/-in
* Treffpunkt:

02202 186 8959 * Mail: wandernkiessig@t-online.de
Getranke fur Wanderpausen nicht vergessen!

Nordic Walking Fitness

Gruppen starten jeden Montag, Mittwoch und Freitag in
Bensberg, jeden Dienstag und Donnerstag in Schildgen.
Siehe Details auf Seite 28.

nachhaltig wandeln: Biohof Paas zwischen Bornheimer
Bach und Wiembach

Rundwanderung ab Leverkusen-Lutzenkirchen.

Wir besichtigen den Biohof Paas (Sieferhof), wo Kihe, Pferde,
Katzen und Ziegen, sowie seit 2020 zwei Hihnerscharen leben.
Die Familie Paas fuhlt sich diesem Stiick Land sehr verbunden
und es ist ihr wichtig, nachhaltig, zukunftsorientiert und verant-
wortungsbewusst damit umzugehen. Zuriick geht es durch die
Téler des Bornheimer Baches und des Wiembaches.
Burkhard Schlegel

09:05 Bergisch Gladbach, S-Bahnhof Bus 227 Busstg. 1

09:14 Bus 227 nach Schlebusch Bensberger Str.,

Leverkusen, 09:59 Bus 205 nach Litzenkirchen Mitte,
Leverkusen

bis 29.07.2026 20:00 Telefon, Mail oder online

0155 6161 0901 * Mail: sgv@schlegel-info.de

Getranke und Imbiss mitnehmen, optionale Schlusseinkehr
ggf. OPNV

~ 6 Std.

Uber die Hohen der Agger

Sportliche Rundwanderung ab Engelskirchen.

Von Engelskirchen wandern wir Uber die Hohe Warte nach
Rinderoth und zuriick nach Engelskirchen teils auf breiten
Waldwegen und schmalen Pfaden.

Wir wandern im ztigigen Tempo von 4,5 km/h.

Renate Buchwald-Rzezonka
10:20 Bahnhof Engelskirchen
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* Anmeldung:
* Telefon:

* Sonstiges:

* Gesamtzeit:

Sa, 01.08.2026

Strecke: ~ 25km
2 450m N 450m
Gehzeit: ~ 6 Std.

Wanderfuhrer/-in
* Treffpunkt 1:

* Treffpunkt 2:
* Anmeldung:

* Tourenhandy:
* Kosten:

+ Sonstiges:
* Gesamtzeit:

Di, 04.08.2026

&

Strecke: ~ 6km
2 120m N 120m
Gehzeit: ~ 3 Std.

Wanderfuhrer/-in
* Treffpunkt 1:
* Treffpunkt 2:
* Treffpunkt 3:

bis 26.07.2026 20:00

0163 966 6061 * Mail: etaner.o@web.de
Bitte Getranke und Imbiss mitnehmen

~ 4 Std.

Ankiindigung "Bergische 25" in 2027

,Das Bergische* plant vermutlich auch im Frihjahr 2027 wieder
die ,Bergische 25°.

Eine 25 km lange Rundwanderung ab Wipperfiirth durch die
atemberaubende Landschaft des Bergischen Landes. Details
fir 2027 sind derzeit noch nicht bekannt. Aller Erfahrung nach
sind die Startplatze fiir diese Veranstaltung jedoch schon sehr
frih vergeben. Daher die friihzeitige Abfrage, wer von euch
Interesse hat, mit mir i m Jahr 2027 teilzunehmen.

Weitere Informationen werde ich im Vereinsmanager
veroffentlichen, sobald sie vorliegen.

Jirgen Albrecht

7:30 - 10:00 Bergisch Gladbach-Paffrath Parkplatz
Kombibad

8:30 - 11:00 Marktplatz in Wipperfurth (2026)
bis 09.08.2026 Telefon, Mail oder online
0157 8834 5295 * Mail: wf-albrecht@gmx.de

Das Startgeld in 2026 betrug 48 €/Person, ggf. 6 €/Person
Pkw-Mitfahrt

Mehrere Verpflegungsstationen auf dem Weg
~7 Std.

Sinneswandel: Skulpturenpark Waldfrieden in Wuppertal
Wanderung ab Wuppertal Hbf.

Bergauf geht es vom Bahnhof zum Skulpturenpark
Waldfrieden. Nach der Fidhrung (90 Min.) durch das
beeindruckende 14 ha grof3e Areal kehren wir im Café Podest
ein. OPNV-Nutzer/-innen schweben anschlieRend gemeinsam
von der Schwebebahn-Haltestelle 'Landgericht' bis zu einem
DB-Bahnhof.

Burkhard Schlegel

10:40 Bergisch Gladbach S-Bahnhof

11:30 Bergisch Gladbach-Heidkamp Parkplatz Kreishaus
13:00 Skulpturenpark Waldfrieden Kassengebaude
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« OPNV:

* Anmeldung:
* Telefon:

« Sonstiges:
* Kosten:

» Gesamtzeit:
Mi, 05.08.2026

0

Strecke: ~ 15km
72 320m N 320m
Gehzeit: ~ 5 Std.

Wanderfuhrer/-in
* Treffpunkt 1:

* Treffpunkt 2:

* Anmeldung:

* Mobil:

* Kosten:

+ Sonstiges:

* Gesamtzeit:
Mi, 05.08.2026

&)

Strecke: ~ 6km
2 20m N 20m
Gehzeit: ~ 1,5 Std.

Wanderflhrer/-in
* Treffpunkt:

* Anmeldung:

* Telefon:

* Tourenhandy:

* Sonstiges:

* Gesamtzeit:

10:53 Bergisch Gladbach S-Bahnhof S11, an 11:54
Wuppertal Hbf

bis 29.07.2026 20:00 Online, Telefon oder Mail
0155 6161 0901 * Mail: sgv@schlegel-info.de
Getrank nicht vergessen, Wanderschuhe erforderlich

ca. 17 €/Person Eintritt + FUhrung, Gaste zzgl. 3 €, ggf.
Café Podest, ggf. PKW-Mitfahrt 12 €/Person oder OPNV-
Ticket

~ 6 Std.

Bonte Kerke, Knollen und Beulberg

Rundwanderung ab Lieberhausen.

Im Oberbergischen fihrt uns der Weg von Lieberhausen zur
Aggertalsperre und Uber die HOhen mit einem Aussichtsturm
zurlick nach Lieberhausen. Vor dem Start der Wanderung
werfen wir einen Blick in die sehenswerte Bonte Kerke von
Lieberhausen.

Franz Fell

08:30 Bergisch Gladbach-Heidkamp Parkplatz Kreishaus
09:40 Parkplatz Lieberhausen gegeniber der Kirche

bis 03.08.26 19:00 Telefon, Mail oder online

0177 622 1503 * Mail: wandern.wf-franz@gmx.de

11 €/Person fiur PKW-Mitfahrt

Getrank und Imbiss mithehmen, optionale Schlusseinkehr in
Niederrengse

~ 6 Std.

Gesundheitswandern im Diepeschrather Wald

Leichte Rundwanderung mit Beweglichkeitsibungen ab
Paffrath.

Wir gehen auf naturnahen Wegen mit wenig Steigung, machen
an Haltepunkten Beweglichkeitsibungen und vermitteln
Wissenswertes rund um unsere Gesundheit. Termingerechte
Anmeldung unbedingt erforderlich.

Hans Tups

19:00 Bergisch Gladbach-Paffrath, Parkplatz Kombibad

bis 04.08.2026 20:00 per Telefon oder Mail

02202 2603231 * Mail: htups@gmx.de

0160 827 7258

Getrank nicht vergessen,

2,5 Std.
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Do, 06.08.2026

A

Strecke: ~ 9km
2 160m N 160m
Gehzeit: ~ 3 Std.

Wanderflhrer/-in
* Treffpunkt:

* Anmeldung:

* Handy:

» Gesamtzeit:

Fr, 07.08.2026

0

Strecke: ~ 8km
2 180m N 180m
Gehzeit: ~ 3 Std.
Wanderflhrer/-in
* Treffpunkt 1:
* Treffpunkt 2:
* Anmeldung:
» Tourenhandy:
» Sonstiges:
» Gesamtzeit:

Mi, 12.08.2026

&)

Strecke: ~ 5km
220m N 20m

Wanderflihrer/-in
* Treffpunkt:

+ OPNV:

* Anmeldung:

* Telefon:

* Sonstiges:

* Gesamtzeit:

Von Odenthal ins untere Scherfbachtal

Rundwanderung ab Odenthal.

Der Weg fihrt uns ins untere Scherfbachtal, ein
Naturschutzgebiet mit Eichen-Hainbuchen-Auenwaldern und
zahlreichen Sickerquellen mit floristisch bemerkenswerter
Quellflora. Uber Hoffe geht es aufwarts nach Oberkirsbach und
weiter Uber Selbach zuriick zum Ausgangspunkt.
Heinz-Dieter Zahr

13:00 Odenthal Bushaltestelle Schulzentrum

bis 05.08.2026 per Handy/ AB oder Mail

0174 797 3343 * Mail: heinzdieterzahr@gmail.com

~ 3 Std.

Eine kleine Abendwanderung im Sommer

Rundwanderung ab Kiirten.

Wir genielRen die Bewegung in der bergischen Natur bei einer
kurzen Wanderung in der Umgebung von Kiirten - heute geht
es nach ...

(na@heres bei Anmeldung)

Hans-Dieter Lanfer

17:05 Kirten, Parkplatz/Bushaltestelle ,Kirten Rathaus*
17:15 (Angaben dazu bei Anmeldung)

am Do 06.08.2026 15:00-20:00 per Telefon

0176 9900 0206 (mit Mobilbox)

Getrank nicht vergessen, auf Wunsch Schlusseinkehr.
~ 4 Std.

Gesundheitswandern im Diepeschrather Wald
Leichte Rundwanderung mit Beweglichkeitsibungen ab
Paffrath.
Wir gehen auf naturnahen Wegen mit wenig Steigung, machen
an Haltepunkten Beweglichkeitsiibungen und vermitteln
Wissenswertes rund um unsere Gesundheit.
Manfred KieBig
18:00 Bergisch Gladbach-Paffrath, Parkplatz Kombibad
Bus 437 bis Endhaltestelle Paffrath Kombibad
bis 11.08.2026 20:00 online, Telefon oder Mail
02202 186 8959 * Mail: wandernkiessig@t-online.de
Getranke fiir Wanderpausen nicht vergessen!
~ 2 Std.
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Di, 14.08.2026

Gehzeit: ~ 3 Std.

Wanderflhrer/-in
* Treffpunkt:

* Anmeldung:

* Telefon:

* Wichtig:

* Sonstiges:
» Kosten:
« Gesamtzeit:

Sa, 15.08.2026

S

Strecke: ~ 5km
Gehzeit: ~ 2 Std.

Wanderfuhrer/-in
* Treffpunkt:

+ OPNV:

* Anmeldung:

* Mobil:

* Mobil:
+ Sonstiges:
* Gesamtzeit:

Komoot-Auffrischungsworkshop fiir Wanderfiihrer/-innen
und Mitglieder

Wir lernen die Neuerungen in komoot kennen, um kiinftig
Wanderungen mit komoot besser planen und durchfiihren zu
kénnen.

Burkhard Schlegel

16:00 Bergisch Gladbach, Bensberger Stral’e 180
bis 07.08.2026 20:00 Online, Telefon oder Mail
0155 6161 0901 * Mail: sgv@schlegel-info.de

Bringe bitte zur Planung deiner Wanderung einen Laptop
oder ein Tablet und zur Navigation dein Smartphone mit

Getranke und Imbiss mitnehmen
5 €/Person fliir Handout
~ 3 Std.

Idylle zwischen Sensenhammer und Wuppermannpark
Inklusive  Kurzwanderung im langsamen Tempo ab
Leverkusen-Schlebusch.

Fir alle, die Natur und Gemeinschaft genieen wollen. Wir
wandern vorbei am Industriemuseum Sensenhammer zum
Wuppermannpark. Zum Abschluss belohnen wir uns im Cafe
Curtius mit Kaffee und Kuchen.

Liesel Burkard, Jutta Neumann

13:00 Haltestelle Beethovenstralle, 51375 Leverkusen

Linie 227

bis 14.08.2026 20:00 Telefon, Mail oder online

0157 3556 4461 * Mail burkardellis0O603@gmx.de * Liesel
Burkard oder

0157 5303 0524 * Mail: june53@web.de * Jutta Neumann
Getrank und Imbiss mitnehmen.
~ 3 Std.

Dos bestindige Leben um Zimmer wird bold zur kirdn~
kelnden Vegetation. Wer Kraft und Mut und Licht mep~
ren wll, gelhe hinaws un die Elemente.

Johann Gottfried Sewme
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Veranstaltungsleiter

Vorname | Nachname | Veranst.-Art | Telefon | Tourenhandy
Andreas Schultheily WAN +49 160 768 6453
Andy Vresak WAN +49 172 241 3178
Annemie Schmutzler NW +49 2204 51 415
Armand De Busscher WAN +49 220244690  +49 176 3228 9451
Bettina van Fiirden GES +49 2204 963 193  +49 176 8271 8124
Burkhard Schlegel WAN, NW, GES +49 155 6161 0901
Carolin Lenz WAN +49 151 5060 6043
Christine Goedert WAN, NW +49 2202 109 521 +49 171 730 8844
Dieter Zahr WAN +49 220279463  +49 174 797 3343
Franz Fell WAN, RAD, NW +49 177 622 1503
Gabriele Krliger WAN +49220252886  +49 160 213 1955
Gerd Ebbinghaus WAN +49 220285630  +49 1727414925
Hans Tups GES +49 2202 260 3231 +49 160 827 7258
Hans Weber Kegeln +49220250219  +49 152 0841 2370
Hans-Dieter  Konig RAD +49 172 304 4100
Hans-Dieter  Lanfer WAN +49 176 9900 0206
Hans-Will Schmitz WAN +49 178 284 0862
Hildegard Eiling WAN +49 2207 2859 +49 157 5104 5028
Ingrid Sienz WAN +49 220254 588  +49 173 461 9770
Irene Greuel WAN, RAD +49 2202 39 352
Irmgard Schaar WAN +49 2204 919300 +49 173 861 9382
Jochen Schmidt WAN +49 2204 703 9467 +49 176 6960 8256
Jirgen Albrecht WAN, NW +49 157 8834 5295
Jutta Neumann WAN, RAD, IKL +49 157 5303 0524
Liesel Burkard WAN, IKL +49 157 3556 4461
Manfred KieRig WAN, GES +49 2202 186 8959
Marcus Alig WAN +49 172 670 0963
Martina Siimuth WAN, RAD +49 2202 964 7349 +49 173 457 8558
Mechthild Ferdinand WAN +492202 78 674  +49 157 3320 7575
Renate Buchwald- WAN, NW +49 163 966 6061
Rzezonka
Sigrid Schlegel NW +49 160 9763 1797
Udo K. Miiller NW +49 173 788 5969
Wolfgang Hoen Feste +49 2205 899 2936 +49 173 893 7020
Wolfgang Kriiger WAN +49 2191 789 1453 +49 157 8810 0744

WAN = Wandern, RAD = Radwandern, GES = Gesundheitswandern,

IKL = Inklusionswandern, NW = Nordic Walking
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Sa, 22.08.2026

O

Strecke: ~ 15km

2 155m N 155m
Gehzeit: ~ 4 Std.
Wanderflihrer/-in
* Treffpunkt:

* Anmeldung:
* Telefon:

* Sonstiges:

» Gesamtzeit:

Mo, 24.08.2026

Strecke: ~ 60km
2 690m N 690m
Gehzeit: ~ 5 Std.

Wanderflhrer/-in
* Treffpunkt:

* Anmeldung:

* Telefon:

» Sonstiges:

» Gesamtzeit:

Mi, 26.08.2026

Strecke: ~ 60km
2 260m N 260m
Gehzeit: ~ 6 Std.

Wanderfuhrer/-in
* Treffpunkt:

Sportlich durch das Naafbachtal

Sportliche Rundwanderung ab Wahlscheid.

Von Wabhlscheid wandern wir teils auf breiten Waldwegen und
schmalen Pfaden durch das Naturschutzgebiet Naafbachtal
und zuriick nach Wabhlscheid.

Wir wandern im ztigigen Tempo von 4,5 km/h.

Renate Buchwald-Rzezonka

10:20 Lohmar-Wabhlscheid St. Bartholomaus Parkplatz
gegeniber

bis 21.08.2026 20:00 Telefon, Mail oder online

0163 966 6061 * Mail: etaner.o@web.de

Bitte Getrank und Imbiss mitnehmen

~ 4 Std.

Radtour zur Sengbachtalsperre, Schloss Burg und
entlang der Wupper

Radrundtour ab Odenthal.

Vorbei am Mihlen-Museum geht es weiter auf der Balkantrasse
zur Sengbachtalsperre, die Zu den altesten
Trinkwassertalsperren Deutschlands zahlt. Von dort erreichen
wir Schloss Burg - das Wahrzeichen des Bergischen Landes.
Wir radeln an der Wupper entlang, werden in Haus Riden
einkehren und der Wupper weiter folgen bis Opladen.
Hans-Dieter Koénig, Jutta Neumann

10:00 Odenthal, Parkplatz Am Stadion

bis 22.08.2025 19:00 bei Jutta Neumann

0157 5303 0524 * june53@web.de

Getranke und Imbiss mithehmen, Einkehr in Rlden optional

~ 8 Std.

Sudliche Bergische Heideterrasse - Natur und Kultur
Radrundtour ab Bensberg.

Die Tour fuhrt durch den Konigsforst, Uber verkehrsarme
Nebenstrallen und Waldwege in die Wahner Heide zum
Heidekdnig. Die Rickfahrt erfolgt (iber Porz-Wahn, Kieswege
durch die Heide und den Koénigsforst. Wir unternehmen auch
kurze FuRwege zu besonderen historischen Statten.

Eine anspruchsvolle Tour fir Bio-Bike + Pedellec Fahrende.
Franz Fell

09:00 Bergisch Gladbach-Bensberg, Parkplatz Eissporthalle
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* Anmeldung:
* Mobil:
* Sonstiges:

» Gesamtzeit:

Mi, 26.08.2026

&)

Strecke: ~ 5km
2 20m N 20m

Wanderfihrer/-in
* Treffpunkt:

« OPNV:

* Anmeldung:

* Telefon:

* Sonstiges:

» Gesamtzeit:

bis 23.08.2026 19:00 online, per Telefon oder Mail
0177 622 1503 * Mail: wandern.wf-franz@gmx.de

Bitte ausreichend Getranke und Imbiss mitnehnmen, auf
Wunsch Einkehr im Heidekonig (Gartenwirtschaft).

~ 8 Std.

Gesundheitswandern im Diepeschrather Wald

Leichte Rundwanderung mit Beweglichkeitsibungen ab
Paffrath.

Wir gehen auf naturnahen Wegen mit wenig Steigung, machen
an Haltepunkten Beweglichkeitsibungen und vermitteln
Wissenswertes rund um unsere Gesundheit.

Manfred KieBig

18:00 Bergisch Gladbach-Paffrath, Parkplatz Kombibad

Bus 437 bis Endhaltestelle Paffrath Kombibad

bis 25.08.2026 20:00 Online, Telefon oder Mail

02202 186 8959 * Mail: wandernkiessig@t-online.de

Getranke fiir Wanderpausen nicht vergessen!

~ 2 Std

Die \:\?;

Leverkusen
Franz-Kail-Straf3e 33-35

Ruf: 0214 / 500 85 22
Mobil: 0172 / 201 51 06

? ums v
“@sar beiten al\e* Re
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Do, 27.08.2026

0

Strecke: ~ 14km
2 40m N 180m
Gehzeit: ~ 4 Std.

Wanderfuhrer/-in
* Treffpunkt 1:

* Treffpunkt 2:
+ OPNV:

* Anmeldung:
* Telefon:

* Kosten:

* Sonstiges:

* Gesamtzeit:
So, 30.08.2026

¥

Strecke: ~ 8km
2A70m N 70m
Gehzeit: ~ 3 Std.

Wanderflihrer/-in
* Treffpunkt:

* Anmeldung:

* Telefon:

» Sonstiges:

» Gesamtzeit:

Wasserwege - ins Volbachtal und entlang der Siilz
Streckenwanderung von Herkenrath nach Hoffnungsthal.

Wir wandern gemitlich bergab durchs Volbachtal. Zu Beginn
durch den ,Dschungel®. Am Unterlauf kénnen wir im
Freudenthal mit etwas Glick Wasserbiiffel beobachten. In
Immekeppel treffen wir auf die Silz und den Silzer Dom. Eine
langere Waldstrecke und ein schéner Wiesenpfad fuhren uns
entlang der Sulz bis wir Hoffnungsthal erreichen.

Jochen Schmidt

09:10 Bergisch Gladbach - Bensberg, Bus-/U-Bahnhof,
Steinstr.

09:35 Haltestelle Ball Bergisch Gladbach - Herkenrath
09:21 Bus 455, an 09:35 Haltestelle Ball

bis 26.08.2026 19:00 Online, Mail oder Telefon

0176 696 08 256 * Mail: joachimschmidt.koeln@web.de
~ 2,50 €/Person OPNV (Kostenaufteilung)

Bitte Getranke mitnehmen und ggf. Imbiss, Einkehr in
Hoffnungsthal

~ 6 Std.

Genusswandeln: Waldreiche Gipfel und wasserreiche
Taler im Konigsforst

Kurze Rundwanderung ab Bergisch Gladbach-Frankenforst.
Erst spazieren wir gemutlich am platschernden Béttcher Bach
entlang und passieren den idyllischen Kettner Weiher.
Nachdem wir den Flehbach Uberquert haben, "erklimmen" wir
den Monte Trodeldh, den offiziell h6chsten Punkt Kdins. Weiter
fuhrt uns der Weg entlang des Wasserbachs bis zum
geheimnisvollen Hexenteich. Zum Abschluss wartet eine
ordentliche Starkung in der Trattoria la Terrazza auf uns.
Burkhard Schlegel

10:15 Bergisch Gladbach-Frankenforst BASt Parkplatz

bis 28.08.2026 20:00 Telefon, Mail oder online

0155 6161 0901 * Mail: sgv@schlegel-info.de

Schlusseinkehr zur Mittagszeit in der Trattoria la Terrazza

~ 3 Std.

Mein Lepen soll eine Wandersehaft werden.

Goetihe
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SEPTEMBER

Di, 01.09.2026 Nordic Walking Fitness
Nordic Walking Gruppen starten jeden Montag, Mittwoch und Freitag in

Bensberg, jeden Dienstag und Donnerstag in Schildgen.
@ Siehe Details auf Seite 28.
Mi, 02.09.2026 Gesundheitswandern im Kénigsforst mit Waldbaden
Leichte Rundwanderung ab Kdln-Brick.
@ Auf dem Programm steht das Thema Waldbaden, welches in
Japan unter dem Begriff ,Shinrin Yoku" langst eine eigene
Strecke: ~ 5km Gesundheitslehre ist und bei dem sich die Teilnehmer durch

Gehzeit: ~ 1,5 Std. spezielle Achtsamkeitsibungen im Wald eine besondere
Portion Entspannung mit in den Tag nehmen.
Wanderfuhrer/-in ~ Bettina van Fiirden

* Treffpunkt: 10:00 Parkplatz Wildgehege Briick Koéln Litzerathstralie

* Anmeldung: bis 01.09.2026 20:00 per Telefon / AB, Mail oder online

* Sonstiges: Getrank nicht vergessen, termingerechte Anmeldung
unbedingt erforderlich.

* Telefon: 0176 8271 8124 * Mail: bettinahome@yahoo.de

» Gesamtzeit: ~2 Std.

B e -m:.;..,_ /% Hewer Q/W’? [MM’/ Pl

» neues Konzept von Familie Remhold

-« Bergische Spezialitaten aus
regionalen Produkten

= auch im Dorfladen erhaltlich

/K/M & M%rm%éa&‘ -~ et

zwischen Bergischem & Sauerland
+ viele Wanderstrecken fur

Anfanger & Fortgeschrittene

» nahegelegene Aggertalsperre

& iy, ecler
/ J; Genuss-Werkstatt

Mo -Di

17:00-21:00 Uhr Lieberhausen

Mi- Do Kirchplatz 2 "
Ruhetag 51647 Gummersbac
Fr - So Tel.: 02354- 5273

1200_2000 Uhr hotelreinholdl\aaol,com
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Do, 03.09.2026

&)

Strecke: ~ 5km

2 50m N 50m
Gehzeit: ~ 1,5 Std.
Wanderfuhrer/-in
* Treffpunkt:

* Anmeldung:
* Telefon:
* Anmeldung:

* Telefon:
* Sonstiges:
« Gesamtzeit:

Do, 03.09.2026

A

Strecke: ~ 8km
2 200m N 200m
Gehzeit: ~ 3 Std.

Wanderfuhrer/-in
* Treffpunkt:

* Anmeldung:

* Handy:

* Gesamtzeit:

Fr, 04.09.2026

0

Strecke: ~ 8km

2 180m N 180m
Gehzeit: ~ 3 Std.
Wanderflihrer/-in
* Treffpunkt 1:

Gesundheitswandern mit dem PRO Treff im Lerbacher
Wald

Leichte Rundwanderung ab Bergisch Gladbach-Heidkamp.
Wir gehen diesesmal in Kooperation mit der Begegnungsstatte
PRO Treff (Bensberg) auf naturnahen Wegen mit wenig
Steigung, machen an Haltepunkten Beweglichkeitstibungen zur
Sturzpravention und vermitteln Wissenswertes dazu.

Burkhard Schlegel

10:30 Bergisch Gladbach-Heidkamp
Parkplatz/Bushaltestelle Kreishaus

bis 01.09.2026, 20:00 Telefon, Mail oder online
0155 6161 0901 * Mail: sgv@schlegel-info.de

Uber PRO Treff bis 01.09.2026, 16:00 personlich im Biro,
per Telefon oder Mail

02204 954815 * Mail: pro.treff@progymnasium.de
Getrank fur Wanderpausen nicht vergessen!
~2 Std.

Rund um den Bechener Esel

Rundwanderung ab Bechen.

Uber Berg und Tal zunéchst nach Landwehr, ein Ortsteil in der
Gemeinde Odenthal, dstlich von Neschen und stdwestlich von
der GrofRen Dhinntalsperre. Von dort geht es durch die
abwechslungsreiche Bergische Landschaft zum Bechener Esel
zuruck.

Heinz-Dieter Zahr

13:00 Kirten-Bechen, Parkplatz Esel

bis 02.09.2026 per Handy / AB oder Mail

0174 797 3343 * Mail: heinzdieterzahr@gmail.com

~ 4 Std.

Eine kleine Abendwanderung im Sommer

Rundwanderung ab Kiirten.

Wir genielRen die Bewegung in der bergischen Natur bei einer
kurzen Wanderung in der Umgebung von Kiirten - heute geht
es nach ... (ndheres bei Anmeldung).

Hans-Dieter Lanfer
16:05 Kirten, Parkplatz/Bushaltestelle ,Kirten Rathaus®
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* Treffpunkt 2:
* Anmeldung:

» Tourenhandy:
« Sonstiges:

* Gesamtzeit:

Sa, 05.09.2026

S

Strecke: ~ 5km
Gehzeit: ~ 2 Std.

Wanderflhrer/-in
* Treffpunkt:

+ OPNV:
* Anmeldung:
* Mobil:

* Mobil:
* Sonstiges:
* Gesamtzeit:

So, 06.09.2026
6092025

* Treffpunkt:
So, 06.09.2026

0

Strecke: ~ 7km

2 140m N 90m
Gehzeit: ~ 3 Std.
Wanderflihrer/-in
* Treffpunkt:

16:15 (Angaben dazu bei Anmeldung)

am Do 03.09.2026 15:00 - 20:00 per Telefon

0176 9900 0206 (mit Mobilbox)

Getrank nicht vergessen, auf Wunsch Schlusseinkehr.
~ 4 Std.

Frische Luft im Peter Landwehr Haus

Inklusive Kurzwanderung im langsamen Tempo ab Paffrath.
Fir alle, die Natur und Gemeinschaft genieen wollen. Wir
wandern zur Paffrather Mihle und in den Diepeschrather Wald.
Zum Abschluss unserer Wanderung sind wir anlasslich der
Seniorenkulturwoche im CBT Peter-Landwehr-Haus zu einer
Besichtigung mit anschlieBendem Kaffee und Kuchen fir
Selbstzahler.

Liesel Burkard, Jutta Neumann

13:00 Bergisch Gladbach Haltestelle Peter
Walterscheidstralie

ab Bergisch Gladbach mit Linie 435
bis 04.09.2026 20:00 Telefon, Mail oder online

0157 3556 4461 * Mail: burkardellis0603@gmx.de * Liesel
Burkard oder

0157 5303 0524 * Mail: june53@web.de * Jutta Neumann
Bitte ausreichend Getranke und Imbiss mitnehmen.
~ 3 Std.

Strundetal-Fest
Die Wanderfreunde informieren an ihrem Stand.

ab 13:00 Bergisch Gladbach Herrenstrunden Kirche

Anwanderung zum Strundetalfest

Streckenwanderung Bergisch Gladbach nach Herrenstrunden.
Wir starten am Bahnhof, gehen durch das Zentrum und griine
Wohngebiete via Schlade hinauf in das landliche Bergisch
Gladbach. Schlie3lich erreichen wir in Herrenstrunden den
Festplatz gegenliber der Malteser Komturei.

Manfred KieBig

11:15 Bergisch Gladbach S-Bahnhof vor Wupsi-
Kundencenter
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* Anmeldung:
* Telefon:

* Sonstiges:
* Gesamtzeit:

Di, 08.09.2026

¥

Strecke: ~ 9km
2 30m N 30m
Gehzeit: ~ 3 Std.

Wanderfihrer/-in
* Treffpunkt:

* Anmeldung:

* Telefon:

* Sonstiges:

» Gesamtzeit:

Sa, 12.09.2026
12.-13.09.2025

* Treffpunkt:

So, 13.09.2026

Strecke: ~ 15km
2 180m N 180m
Gehzeit: ~ 3 Std.

Wanderfuhrer/-in
* Treffpunkt:

* Anmeldung:

» Tourenhandy:

* Sonstiges:

» Gesamtzeit:

bis 05.09.2026 20:00 Telefon, Mail oder online
02202 1868959 * Mail: wandernkiessig@t-online.de
Getranke bitte nicht vergessen!

~ 3 Std.

Genusswandeln: Rund um Refrath

Kurze Rundwanderung ab Bergisch Gladbach-Refrath.

Ab der Straflenbahnhaltestelle Bergisch Gladbach-Refrath
umrunden wir Refrath und kommen dabei immer wieder an
geschichtstrachtigen Orten vorbei. Der Weg fiihrt uns vor
Augen, wie schon Refrath im Wald eingebettet ist. Am Ende
winkt eine leckere Erfrischung in der Gelateria La Luna.
Burkhard Schlegel

11:15 Bergisch Gladbach StraRenbahnhaltestelle Refrath

bis 06.09.2026 20:00 Telefon, Mail oder online

0155 6161 0901 * Mail: sgv@schlegel-info.de

Schlusseinkehr im Eiscafé La Luna

~ 3 Std.

Stadtfest Bergisch Gladbach
Die Wanderfreunde informieren an ihrem Stand.

ab 11:00 Bergisch Gladbach Konrad-Adenauer-Platz

Fit im Sommer mit Nordic Walking

Rundwanderung mit Nordic Walking-Stocken ab Bergisch
Gladbach-Sand.

Von Parkplatz Alte Dombach walken wir zligig durch das griine
Herz unserer Stadt — Igeler Hof, vorbei am Alten Freibad, hoch
zum Naturfreundehaus und zurlick durch die Gartensiedlung
Gronauer Wald und das Zandersgelande. Wetterbedingt kann
sowohl die Route als auch das Tempo leicht variieren.
Christine Goedert

09:00 Bergisch Gladbach-Sand, Parkplatz Alte Dombach

bis 12.9.2026, 20:00 Telefon, Mail oder online

0171 730 8844 * Mail: christine.goedert@gmx.de

Ggf. Pads fir Walkingstdcke mitbringen. Getranke und
Imbiss mitnehmen, Schlusseinkehr optional.

~ 5 Std.
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Mi, 16.09.2026

Strecke: ~ 50km
2 510m N 510m
Gehzeit: ~ 3,0 Std.
Wanderflihrer/-in

* Treffpunkt:

* Anmeldung:

* Telefon:

* Sonstiges:

« Gesamtzeit:

Mi, 16.09.2026

L)

Strecke: ~ 5km

2 50m N 50m
Gehzeit: ~ 1,5 Std.
Wanderfuhrer/-in
* Treffpunkt:

* Anmeldung:
* Telefon:

+ Sonstiges:

* Gesamtzeit:

Sa, 19.09.2026

A

Strecke: ~ 15km
2 360m N 360m
Gehzeit: ~ 5

Wanderfuhrer/-in
* Treffpunkt 1:

Entlang der Agger zum Krewelshof

Radrundtour ab Bergisch Gladbach

Durch Koénigsforst und Holzbachtal erreichen wir in Overath die
idyllisch verlaufende Agger, der wir flussabwarts folgen. Die
Zwischeneinkehr ist im Krewelshof optional moglich.

Hans-Dieter Koénig, Jutta Neumann

10:00 Bergisch Gladbach-Bensberg Parkplatz Eissporthalle
bis 15.09.2026 19:00 bei Jutta Neumann

0157 5303 0524 * june53@web.de

Getranke und Imbiss mitnehmen, Einkehr im Krewelshof
optional
~ 7 Std.

Gesundheitswandern im Lerbacher Wald

Leichte Rundwanderung ab Bergisch Gladbach-Heidkamp.
Wir gehen auf naturnahen Wegen mit wenig Steigung, machen
an Haltepunkten Beweglichkeitsibungen und vermitteln
Wissenswertes rund um unsere Gesundheit.

Burkhard Schlegel

17:00 Bergisch Gladbach-Heidkamp
Parkplatz/Bushaltestelle Kreishaus

bis 15.09.2026 20:00 Online, Telefon oder Mail
0155 6161 0901 * Mail: sgv@schlegel-info.de
Getrank fur Wanderpausen nicht vergessen!

2 Std.

Wo das Bergische Land "geboren" wurde... und der Prinz
auf Altenberg blickte.
Rundwanderung ab Odenthal.
Der Weg fiihrt uns durch den Weiler Stein mit dem einzigartigen
Mihlenmuseum und weiter entlang der Dhiinn bis zur alten
Burg Berge, dem Stammsitz der Grafen von Berg. In Altenberg
erklimmen wir die Héhen und genielfen den "Prinzenblick".
Durch das romantische Pfengsbachtal und tber die Héhen von
Oberodenthal gelangen wir wieder zum Ausgangspunkt.
Manfred KieRig
10:10 Bergisch Gladbach Busbahnhof, Bussteig H 04

52



* Treffpunkt 2:
* Anmeldung:
* Telefon:

« Sonstiges:

» Gesamtzeit:

So, 20.09.2026

0

Strecke: ~ 11km

7 250m N 250m

Wanderfuhrer/-in
* Treffpunkt 1:
* Treffpunkt 2:

* Anmeldung:

* Telefon:

» Tourenhandy:
+ Sonstiges:

* Gesamtzeit:

So, 20.09.2026
=)

So, 27.09.2026

A

Strecke: ~ 9km
2 90m N 90m
Gehzeit: ~ 4 Std.

Wanderfuhrer/-in
* Treffpunkt 1:
* Treffpunkt 2:
* Treffpunkt 3:

10:40 Odenthal, Parkplatz am Schulzenztrum
bis 18.09.2026 bis 20.00 per Telefon, Mail oder online
02202 186 8959 * Mail: wandernkiessig@t-online.de

Bitte Getranke und Imbiss mitnehmen, optionale
Schlusseinkehr, der Weg kann stellenweise sehr matschig
sein. Festes Schuhwerk ist unbedingt erforderlich!

~ 6 Stunden

Auf dem aussichtreichen historischen Steinhauerpfad
unterwegs

Rundwanderung ab Lindlar Kapellensiing.

Die Wanderung fiihrt Gber den historischen Steinhauerpfad,
bietet Ausblicke auf den Steinbruch Brungerst (heimischer
Grauwackeabbau), auf die weitflachige Kdlner Bucht und ins
grune, hugelige Silztal.

Ingrid Sienz, Irmgard Schaar

09:30 Bergisch Gladbach Parkplatz Schnabelsmiihle

10:15 Lindlar-Kapellensiing, Kirchstral’e 4 Parkplatz
gegeniber Kirche St. Agatha

bis 18.09.2026 20:00 bei Ingrid Sienz

02202 54588 * Mail: irmgard.schaar@t-online.de

0173 861 9382

Getrank und Imbiss mitnehmen, optionale Schlusseinkehr
~ 5 Std.

Meldeschluss Veranstaltungen PH2027-1
Liebe Wanderfuhrer/-innen und Veranstaltungsleiter/-innen
bitte beachten!

Erholung im ruhigen Derletal
Rundwanderung ab Bonn-Duisdorf.
Neben den Rheinauen ist das Derletal das zweitgrofite
Naherholungsgebiet der Stadt Bonn. Attraktive Wald- und
Wiesenflachen mit vielfaltigen Sitzmoglichkeite sowie drei
Stauseen erganzen das Freizeitangebot fur die Entspannung
im Derletal.
Gabriele Kriiger
08:40 Bergisch Gladbach S-Bahnhof
09:45 Parkplatz Kreishaus Bergisch Gladbach
11:00 Parkplatz Bahnhof Bonn-Duisdorf
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« OPNV: 08:53 S11 ab Bergisch Gladbach, 09:21 RE5 ab KdIn-
Mulheim, 10:16 Bus 608 Bonn Hbf Busstg. E an 10:30

Duisdorf Rathaus

* Anmeldung: am 25.09.2026 18:00 bis 20:00

* Telefon: 02202 52886 * Mail: krueger_gabriele@hotmail.com

* Tourenhandy: 0160 213 1955

» Sonstiges: Getranke und Imbiss mitnehmen, Schlusseinkehr im
Bonjour Vietnam

* Kosten: ggf. anteilig Gruppenticket ca. 15-20€ oder 10€ bei PKW-
Mitnahme

» Gesamtzeit: ~ 5 Std.

Mi, 30.09.2026 Gesundheitswandern im Diepeschrather Wald
@ Leichte Rundwanderung mit Beweglichkeitsiibungen ab

Paffrath.

Wir gehen auf naturnahen Wegen mit wenig Steigung, machen
Strecke: ~ 6km an Haltepunkten Beweglichkeitsiibungen und vermitteln
2 20m N 20m Wissenswertes rund um unsere Gesundheit.

Gehzeit: ~ 1,5 Std.
Wanderflihrer/-in Hans Tups

* Treffpunkt: 17:00 Bergisch Gladbach-Paffrath Parkplatz Kombibad
* Anmeldung: bis 29.09.2026 20:00 per Telefon oder Mail
* Telefon: 02202 2603231 * Mail: htups@gmx.de

Refrather Schuhmacherei

Peter Beige Inhaber
DolmanstraBe 18 « Eingang am Parkplatz
51427 Refrath - Bergisch Gladbach
Telefon: 02204 - 21981

Wanderschuh- und Reitstiefelreparaturen
Lederarbeiten aller Art ¢ Schuhpflege e Schllisseldienst
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* Tourenhandy:
* Sonstiges:

« Gesamtzeit:

OKTOBER

Do, 01.10.2026
Nordic Walking

A

Do, 01.10.2026

A

Strecke: ~ 8km

2 160m N 160m
Gehzeit: ~ 3 Std.
Wanderflihrer/-in
* Treffpunkt:
* Anmeldung:
* Handy:
» Gesamtzeit:

Fr, 02.10.2026

A

Strecke: ~ 16km
2 200m N 200m
Gehzeit: ~ 4,5 Std.
Wanderfuhrer/-in

* Treffpunkt 1:

* Treffpunkt 2:

* Anmeldung:

» Tourenhandy:
* Sonstiges:

* Gesamtzeit:

0160 827 7258

Getrank nicht vergessen, termingerechte Anmeldung
unbedingt erforderlich.

2,5 Std.

Nordic Walking Fitness

Gruppen starten jeden Montag, Mittwoch und Freitag in
Bensberg, jeden Dienstag und Donnerstag in Schildgen.
Siehe Details auf Seite 28.

Zur Weyermiihle von Bechen aus

Rundwanderung ab Bechen.

Die Wanderung fuhrt uns von Bechen zur Weyermihle, die am
Diirschbach liegt und nur noch zu Wohnzwecken dient. Uber
den Kirtener Ortsteil Durhaus geht es Uber schéne Wege
wieder zurtick nach Bechen.

Heinz-Dieter Zahr

13:00 Kirten-Bechen, Parkplatz Esel

bis 30.09.2026 per Handy / AB oder Mail

0174 797 3343 * Mail: heinzdieterzahr@gmail.com
~4 Std.

Liewerfrauenweg

Rundwanderung ab Grinderzentrum Solingen.

Schuhe schniren, Natur erleben, Geschichte flhlen:

Die Wanderung flihrt durch malerische Bachtéaler vorbei an
historischen Muhlen, Kotten und Wasserburgen.

Jurgen Albrecht
10:00 Bergisch Gladdbach Parkplatz Kombibad

11:00 Solingen, Grinewalder Str. 29-31 Parkplatz am
Griinderzentrum

bis 30.09.2026 19:00 Telefon, Mail oder online

0157 8834 5295 * Mail: wf-albrecht@gmx.de

Getranke und Imbiss mitnehmen, Schlusseinkehr optional.
~5 Std.
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So, 04.10.2026

0

Strecke: ~ 11km
2 50m N 50m
Gehzeit: ~ 3 Std.
Wanderfuhrer/-in

* Treffpunkt:

* Anmeldung:
* Telefon:

* Sonstiges:

» Gesamtzeit:

Mi, 07.10.2026

&)

Strecke: ~ 5km
Gehzeit: ~ 1,5 Std.

Wanderfuhrer/-in
* Treffpunkt:

* Anmeldung:

+ Sonstiges:

* Telefon:
* Gesamtzeit:

Mi, 07.10.2026

Strecke: ~ 62km
2 360m N 630m
Gehzeit: ~ 5 Std.

Wanderfuhrer/-in
* Treffpunkt 1:
* Treffpunkt 2:

Birkenwald und Heideflachen der Wahner Heide
Rundwanderung ab Troisdorf.

Die schéne Wanderung fiihrt uns durch die Heidelandschaft
und die Birkenwalder der Wahner Heide.

Marcus Alig

10:00 Troisdorf Parkplatz "Wiemers Loch" Wahner
Heide/Altenrather Stral3e

bis 03.10.2026 18:00 per Telefon oder Mail
0151 2006 3233 * Mail: alig.marcus@gmx.de
Getranke und Imbiss mitnehmen

~4 Std.

Gesundheitswandern im Koénigsforst mit Waldbaden
Leichte Rundwanderung ab KdIn-Bruck.

Auf dem Programm steht das Thema Waldbaden, welches in
Japan unter dem Begriff ,Shinrin Yoku" langst eine eigene
Gesundheitslehre ist und bei dem sich die Teilnehmer durch
spezielle Achtsamkeitsibungen im Wald eine besondere
Portion Entspannung mit in den Tag nehmen.

Bettina van Fiirden

10:00 Parkplatz Wildgehege Briick Koln Lutzerathstralle

bis 06.10.2026 20:00 per Telefon / AB, Mail oder online

Getrank nicht vergessen, termingerechte Anmeldung
unbedingt erforderlich.

0176 8271 8124 * Mail: bettinahome@yahoo.de
2 Std.

Radeln auf ehemaligen Bahntrassen: Wasserquintett und
Balkantrasse

Streckenradtour ab Marienheide.

Wo die Wupper noch Wipper heifldt: Die Route fihrt von
Marienheide Uber Wippperfirth nach Bergisch Born. Von dort
geht es Uber die Balkantrasse bis Burscheid. Entlang des
Altenberger Doms, Odenthal und Voiswinkel radeln wir zuriick
nach Bergisch Gladbach.

Franz Fell

08:40 Bergisch Gladbach S-Bahnhof, Abfahrt 08:53 mit S11.
10:45 Marienheide Bahnhof.
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* Anmeldung:
* Mobil:
* Sonstiges:

« Kosten:

» Gesamtzeit:

Do, 08.10.2026

0

Strecke: ~ 13km
2 20m N 20m
Gehzeit: ~ 4

Wanderfihrer/-in
* Treffpunkt:

+ OPNV:

* Anmeldung:

* Telefon:

» Kosten:

* Sonstiges:

* Gesamtzeit:

Fr, 09.10.2026

A

Strecke: ~ 6km

2 150m N 150m
Gehzeit: ~ 2 Std.
Wanderflhrer/-in
* Treffpunkt:
* Anmeldung:
» Tourenhandy:
* Sonstiges:
* Gesamtzeit:

bis 05.10.2026 19:00 Telefon, Mail oder online.
0177 622 1503 * Mail: wandern.wf-franz@gmx.de.

Geeignet flir Pedelec-Biker und ausdauernde Bio-Biker.
Getrank und Imbiss mitnehmen. Einkehr optional.

Fahrradticket 3,80 €/Fahrrad, Bahnticket je nach
Gruppengréfle 7,60-10,50 €/Person

~ 6 Std.

Schloss Benrath, Urdenbacher Kampe und Zons
Streckenwanderung vom Schloss Benrath nach Zons

Wir wandern durch den schénen Schlosspark bis zum Rhein.
Durch das Naturschutzgebiet Urdenbacher Kdmpe geht es bis
zur Fahre Urdenbach. Dort lassen wir uns dber den Rhein
bringen und sehen uns in Zons, dem einzigartig erhaltenen
mittelalterlichen Stadchen, ein wenig um.

Jochen Schmidt

09:00 Bergisch Gladbach S-Bahnhof

09:13 S11, K-Milheim 10:07 RE 5, an 10:00 Benrath Bf.

bis 07.10.2026 19:00 Online, Mail oder Telefon

0176 696 08 256 * Mail: joachimschmidt.koeln@web.de

~ 11,50 €/Person OPNV und Fahre (Kostenaufteilung)

Bitte Getranke mitnehmen und ggf. Imbiss, Einkehr in Zons

~ 8 Std.

Eine Schonwetter-GenieRer-Wanderung im Herbst

Kurze Rundwanderung in der Umgebung von Kiirten.
Achtung! Wir wandern nur bei trockenem und schonem Wetter,
daher Anmeldung zwingend erforderlich!

Startpunkt und Wanderweg bei Anmeldung.

Hans-Dieter Lanfer

15:05 Kirten Parkplatz/Bushaltestelle ,Kiirten Rathaus*
am Donnerstag 08.10.2026 15:00-20:00 per Telefon
0176 9900 0206 (mit Mobilbox)

Getrank nicht vergessen, auf Wunsch Schlusseinkehr.
~ 3 Std.
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Sa, 10.10.2026

Wanderfiihrer/-in
* Treffpunkt 1:

* Treffpunkt 2:

* Anmeldung:

» Tourenhandy:

* Sonstiges:

* Gesamtzeit:

Sa, 17.10.2026

0

Strecke: ~ 14km
2 200m N 200m
Gehzeit: ~ ~ 4 Std.

Wanderfuhrer/-in
* Treffpunkt:

* Anmeldung:
* Telefon:

» Sonstiges:

* Gesamtzeit:

So, 18.10.2026

0

Strecke: ~ 10km
2 90m N 90m

Gehzeit: ~ 3 Std.
Wanderflihrer/-in
* Treffpunkt:
* Anmeldung:
* Telefon:
* Sonstiges:
» Gesamtzeit:

Ehrenamtsfest auf der Zeche Zollverein

Nur fiir Veranstaltungsleiter/-innen WFBL und Partner/-innen.
Besuch der Zeche Zollverein in Essen.

Gemeinsame Anreise mit dem Charter-Bus.
Abwechslungsreiches Tagesprogramm fir jedes Fitness-Level.
Andreas SchultheiB, Burkhard Schiegel

09:15 Bergisch Gladbach-Steinbreche

wird zu einem spéateren Zeitpunkt online bekannt gegeben

bis 26.09.2026 19:00 Telefon, Mail oder online

0155 6161 0901 * Mail: sgv@schlegel-info.de

Einkehr ins Restaurant "The Mine"

~ 10 Std.

Kreuzkapelle Ehreshoven

Sportliche Rundwanderung um Overath-Vilkerath.

Von Vilkerath wandern wir teils auf breiten Waldwegen und
schmalen Pfaden durch das Naturschutzgebiet Aggeraue, zur
Kreuzkapelle Ehreshoven und Uber die Kastorbriicke zurtick
nach Vilkerath.

Wir wandern im ztgigen Tempo von 4,5 km/h.

Renate Buchwald-Rzezonka

10:00 Wanderparkplatz gegenuber Zur Kaule 1, Overath-
Vilkerath

bis 16.10.2026 20:00 Telefon, Mail oder online
0163 966 6061 * Mail: etaner.b@web.de

Bitte Getrank und Imbiss mitnehmen

~ 4 Std.

Herrliche Aussichten auf das Bergische Land
Rundwanderung ab Wanderparkplatz Dhiinntalsperre.

Die Wanderung fuhrt uns entlang herrlicher Ausblicke durch
das Gebiet zwischen Dabringhausen und der Grolen
Dhintalsperre.

Marcus Alig
10:00 Wanderparkplatz Dhinntalsperre
bis 17.10.2026 18:00 online, per Telefon oder Mail
0151 2006 3233 * Mail: alig.marcus@gmx.de
Getrank und Imbiss mitnehmen
~ 3 Std.
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Sa, 24.10.2026

0

Strecke: ~ 15km
2 200m N 200m
Gehzeit: ~ 4 Std.

Wanderfuhrer/-in
* Treffpunkt 1:

* Treffpunkt 2:

* Anmeldung:

* Telefon:

+ Sonstiges:

» Gesamtzeit:

So, 25.10.2026

Der Steinbiicheler Miihlenweg - ein wenig bekanntes
Kleinod im Leverkusener Osten

Rundwanderung ab Leverkusen-Neuboddenberg.

In der Umgebung von Leverkusen-Steinblichel befinden sich
mehrere ehemalige Muhlen, die heute Wohnzwecken dienen.
Der Birgerverein Steinblichel hat einen Wanderweg markiert,
der die Muhlenstandorte verbindet. Der Weg fihrt Gber sanfte
Hugel und durch ruhige Taler. Zudem berthrt er den idyllisch
gelegenen Ophovener Weiher.

Manfred KieRig

10:20 Bergisch Gladbach Busbahnhof

11:20 Kirche St. Nikolaus in Leverkusen-Neuboddenberg

bis 23.10.2026 20.00 Telefon, Mail oder online

02202 1868959 * Mail: wandernkiessig@t-online.de

Getrank und Imbiss mitnehmen

~ 6 Std.

Ende der Sommerzeit
Die Uhren werden um 3 Uhr um eine Stunde auf 2 Uhr
zurlckgestellt.

Inhaber Claus Storch

Tel. 02202 / 58942 Ausfiihrung aller Malerarbeiten
Fax 02202 /55770 Warmedammung
Mobil 0172 2610762 Bodenbeldge

Malerbetrieb Herbert Ernst GmbH

TannenbergstraBe 31
51465 Bergisch Gladbach
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Do, 29.10.2026

0

Strecke: ~ 9km
Gehzeit: ~ 3 Std.

Wanderflhrer/-in
* Treffpunkt:

* Anmeldung:

* Handy:

» Gesamtzeit:

NOVEMBER

So, 01.11.2026
Nordic Walking

A

Di, 03.11.2026

¥

Strecke: ~ 10km
2 50m N 50m
Gehzeit: ~ 3 Std.

Wanderflihrer/-in
* Treffpunkt:

* Anmeldung:

* Telefon:

» Kosten:

» Gesamtzeit:

Berg und Tal - Sonnenberg und Scherfbachtal
Rundwanderung ab Odenthal-Hoffe.

Wir wandern durch das untere Scherfbachtal, ein
Naturschutzgebiet mit Eichen-Hainbuchen-Auenwaldern und
zahlreichen Sickerquellen mit bemerkenswerter Quellflora auf
den Hoéhenriicken des Sonnenberges.

Heinz-Dieter Zahr

13:00 Odenthal-Hoéffe Bushaltestelle Hoffe

bis 28.10.2026 per Handy / AB oder Mail

0174 797 3343 * Mail: heinzdieterzahr@gmail.com

~4 Std.

Nordic Walking Fitness

Gruppen starten jeden Montag, Mittwoch und Freitag in
Bensberg, jeden Dienstag und Donnerstag in Schildgen.
Siehe Details auf Seite 28.

Genusswandeln: Kasegliick im Herbst

Rundwanderung ab Kombibad Paffrath.

Es geht durch das herbstliche Naturschutzgebiet des
Thielenbruchs nach Kaéln-Dellbriick. In einem Fachgeschaft
verkosten wir hochwertigen, meist ursprungsgeschitzten Kase
aus traditionellen Hof- und Dorfkasereien, Kldstern und
Alpbetrieben.

Burkhard Schlegel

10:00 Bergisch Gladbach-Paffrath Kombibad

bis 30.10.2026 20:00 Telefon, Mail oder online

0155 6161 0901 * Mail: sgv@schlegel-info.de

10 €/Person fir die Verkostung

~4 Std.

#gutzuwissen Das gehort in den Tagesrucksack:

Trinkflasche, Snacks, Smartphone, Powerbank + Kabel, Geldbeutel,
Taschentiicher, Sitzunterlage, Regenschutz, Sonnenschutz, Sonnen-
brille, Kopfbedeckung, diinne Zusatzschicht, 1. Hilfe, Personliche Me-
dikamente, Handedesinfektionsmittel, Kleiner Miillbeutel (um Abfall
wieder mitzunehmen)
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Mi, 04.11.2026

&)

Strecke: ~ 5km
Gehzeit: ~ 1,5 Std.

Wanderflhrer/-in
* Treffpunkt:

* Anmeldung:

* Sonstiges:

* Telefon:
» Gesamtzeit:
Fr, 06.11.2026

A

Strecke: ~ 6km
2 150m N 150m
Gehzeit: ~ 2 Std.
Wanderfuhrer/-in
* Treffpunkt:
* Anmeldung:
* Tourenhandy:
» Sonstiges:
* Gesamtzeit:
So, 08.11.2026

0

Strecke: ~ 11km
2 380m N 80m

Gehzeit: ~ 3 Std.
Wanderflhrer/-in
* Treffpunkt:
* Anmeldung:
* Telefon:
* Sonstiges:
» Gesamtzeit:

Gesundheitswandern im Kénigsforst mit Waldbaden
Leichte Rundwanderung ab Kdoln-Brick.

Auf dem Programm steht das Thema Waldbaden, welches in
Japan unter dem Begriff ,Shinrin Yoku" langst eine eigene
Gesundheitslehre ist und bei dem sich die Teilnehmer durch
spezielle Achtsamkeitsibungen im Wald eine besondere
Portion Entspannung mit in den Tag nehmen.

Bettina van Fiirden

10:00 Parkplatz Wildgehege Briick Kéln Lutzerathstralle

bis 03.11.2026 20:00 per Telefon / AB, Mail oder online

Getrank nicht vergessen, termingerechte Anmeldung
unbedingt erforderlich.

0176 8271 8124 * Mail: bettinahome@yahoo.de

~2 Std.

Eine Schonwetter-GenieRer-Wanderung im Herbst

Kurze Rundwanderung in der Umgebung von Kiirten.
Achtung! Wir wandern nur bei trockenem und schonem Wetter,
daher Anmeldung zwingend erforderlich!

Startpunkt und Wanderweg bei Anmeldung.

Hans-Dieter Lanfer

14:05 Kirten Parkplatz/Bushaltestelle ,Kiirten Rathaus*

am Donnerstag 05.11.2026 15:00-20:00 per Telefon

0176 9900 0206 (mit Mobilbox)

Getrank nicht vergessen, auf Wunsch Schlusseinkehr.

~ 3 Std.

Eifgenbachweg im Herbst

Rundwanderung ab Burscheid.

Die Wanderung fuhrt uns durch das herrliche Eifgenbachtal -
mdgliche Einkehr in der Rausmiihle

Marcus Alig
10:00 Burscheid Dinweg 42-44 REWE-Parkplatz
bis 07.11.2026 per Telefon, Mail oder online
0151 2006 3233 * Mail: marcus.alig@gmx.de
Getrank und Imbiss mitnehmen
~ 3 Std.
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Mi, 11.11.2026

&)

Strecke: ~ 5km

2 50m N 50m
Gehzeit: ~ 1,5 Std.
Wanderfuhrer/-in
* Treffpunkt:

* Anmeldung:

* Telefon:

* Sonstiges:

» Gesamtzeit:
Mi, 11.11.2026

0

Strecke: ~ 10km

2 120m N 120m
Gehzeit: ~ 3 Std.
Wanderfuhrer/-in
* Treffpunkt 1:

* Treffpunkt 2:
* Anmeldung:
* Telefon:

» Sonstiges:

* Gesamtzeit:

Do, 12.11.2026

0

Strecke: ~ 14km
2 390m N 380m
Gehzeit: ~ 4 Std.

Wanderfuhrer/-in
* Treffpunkt 1:
* Treffpunkt 2:

Gesundheitswandern im Lerbacher Wald

Leichte Rundwanderung ab Bergisch Gladbach-Heidkamp.
Wir gehen auf naturnahen Wegen mit wenig Steigung, machen
an Haltepunkten Beweglichkeitsibungen und vermitteln
Wissenswertes rund um unsere Gesundheit.

Burkhard Schlegel

14:00 Bergisch Gladbach-Heidkamp
Parkplatz/Bushaltestelle Kreishaus

bis 10.11.2026 20:00 Online, Telefon oder Mail

0155 6161 0901 * Mail: sgv@schlegel-info.de

Getrank fir Wanderpausen nicht vergessen!

~ 2 Std.

Uber die groRe Dhiinnsperre

Rundwanderung ab Kirten-Hutsherweg.

Der Weg fiihrt Gber die Staumauer des Vorstaubeckens Grol3e
Dhinn hinauf im Bogen nach Unterberg und durch den
Naturpark Bergisches Land. Beim Wandern geniel3en wir
schone Aussichten auf die Talsperre.

Christine Goedert

11:30 Bergisch Gladbach-Hebborn Parkplatz Kirche HI. Drei
Kdnige

12:00 Kirten Wanderparkplatz Hutsherweg

bis 09.11.2026 20:00 per Telefon, Mail oder online

0171 730 8844 * Mail: christine.goedert@gmx.de

Imbiss und Getranke mithehmen, Schlusseinkehr méglich
~4 Std.

Ein Stiick Bergischen Weg - Vom Aggertal ins Siilztal
Streckenwanderung von Naafshauschen nach Hoffnungthal.
Wir wandern auf einem Teilstlick der 8. Etappe des Bergischen
Weges (Deutschlands schonster Wanderweg 2024) und lernen
ihn so ein wenig kennen. Es geht aus dem Aggertal Uber
Honrath, Durbusch und Bleifeld und Uber den Luderich ins
Sulztal. Der Weg hat drei etwas gréReren Steigungen.
Jochen Schmidt

09:15 Bergisch Gladbach-Bensberg Busbahnhof

10:00 Overath Bahnhof Bussteig Linie 423
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« OPNV:

* Anmeldung:
* Telefon:

* Kosten:

« Sonstiges:

« Gesamtzeit:
So, 15.11.2026

0

Strecke: ~ 10km
2 140m N 140m
Gehzeit: ~ 3 Std.
Wanderfiihrer/-in

* Treffpunkt:

* Anmeldung:

* Telefon:

* Tourenhandy:

+ Sonstiges:

* Gesamtzeit:

Do, 19.11.2026

¥

Strecke: ~ 8km
2 80m N 80m
Gehzeit: ~ 3 Std

Wanderflihrer/-in
* Treffpunkt 1:

* Treffpunkt 2:

* Anmeldung:

* Telefon:

» Kosten:

* Sonstiges:

» Gesamtzeit:

09:29 Bus 422, 10:06 Bus 423, an 10:13 Naafshauschen,
Lohmar

bis 11.11.2026 19:00 Online, Mail oder Telefon
0176 696 08 256 * Mail: joachimschmidt.koelIn@web.de
~ 7 €/Person OPNV (Kostenaufteilung)

Getranke und Imbiss mitnehmen, Schlusseinkehr in
Hoffnungsthal

~ 7 Std.

Auf malerischen Wegen zur Liesenberger Miihle
Rundwanderung ab Neschen.

Wir gehen ab Neschen mit Blicken Uber die Hbhen des
Bergischen Landes ins Scherfbachtal. Zurlick geht es Uber
offene Wiesen und Weiden und durch dichte Mischwalder an
Bechen vorbei zum Ausgangspunkt.

Hildegard Eiling

10:00 Odenthal-Neschen Wanderparkplatz Eichholzer Weg
bis 14.11.2026 20:00 bei Hildegard Eiling

02207 2859

+49 157 5104 5028

Getranke und Imbiss nicht vergessen.

~ 4 Std.

Genusswandeln: Ab in die Berge der Wahner Heide
Rundwanderung ab Parkplatz am Heidekonig.

Wir bewegen uns durch Wald und Heide zwischen
Telegraphenberg, Moltkeberg, Guldenberg, Fliegenberg und
Ravensberg, um uns anschlieRend bei warmen Essen und
heilRen Getrdnken im Heidekdnig aufzuwadrmen und Uber
unsere Bergabenteuer auszutauschen.

Burkhard Schlegel

09:10 Bergisch Gladbach Parkplatz Kreishaus

10:00 Waldwirtschaft Heidekdnig Mauspfad 3 Troisdorf

bis 17.11.2026, 20:00 Online, Telefon oder Mail

0155 6161 0901 * Mail: sgv@schlegel-info.de

5 €/Person PKW-Mitfahrt

Bitte Getranke mitnehmen, Schlusseinkehr Waldwirtschaft
Heidekonig

~ 3 Std.
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Sa, 21.11.2026

O

Strecke: ~ 18km
72 310m N 310m
Gehzeit: ~ 5 Std.

Wanderflhrer/-in
* Treffpunkt:

* Anmeldung:

* Telefon:

* Sonstiges:

» Gesamtzeit:

So, 22.11.2026

A

Strecke: ~ 10km
2 40m N 40m

Gehzeit: ~ 3 Std.
Wanderfuhrer/-in
* Treffpunkt:
* Anmeldung:
* Telefon:
» Sonstiges:
» Gesamtzeit:

Mi, 25.11.2026

&)

Strecke: ~ 5km

2 50m N 50m
Gehzeit: ~ 1,5 Std.
Wanderfuhrer/-in
* Treffpunkt:

* Anmeldung:
* Telefon:

Sportlich liber den Sonnenberg

Sportliche Rundwanderung um Bergisch Gladbach.

Von Bergisch Gladbach wandern wir teils auf breiten
Waldwegen und schmalen Pfaden Uber den Sonnenberg,
geniellen den Blick auf die Kélner Bucht und "rollen" durch das
Kasbachtal zuriick nach Bergisch Gladbach.

Wir wandern im zigigen Tempo von 4,5 km/h.

Renate Buchwald-Rzezonka

10:00 Bergisch Gladbach S-Bahnhof

bis 20.11.2026 20:00 Telefon, Mail oder online

0163 966 6061 * Mail: etaner.o@web.de

Bitte Getrank und Imbiss mitnehmen

~ 6 Std.

Wildgehege Briick

Rundwanderung ab Kéln-Bruick.

Die Wanderung fihrt uns durch den spatherbstlichen
Konigsforst.

Marcus Alig

10:00 Parkplatz Wildgehege Briick Kéln Lutzerathstralle
bis 21.11.2026 18:00 online, per Telefon oder Mail

0151 2006 3233 * Mail: marcus.alig@gmx.de

Getrank und Imbiss mitnehmen

~ 3 Std.

Gesundheitswandern im Lerbacher Wald

Leichte Rundwanderung ab Bergisch Gladbach-Heidkamp.
Wir gehen auf naturnahen Wegen mit wenig Steigung, machen
an Haltepunkten Beweglichkeitsibungen und vermitteln
Wissenswertes rund um unsere Gesundheit.

Burkhard Schlegel

14:00 Bergisch Gladbach-Heidkamp
Parkplatz/Bushaltestelle Kreishaus

bis 24.11.2026 20:00 Online, Telefon oder Mail
0155 6161 0901 * Mail: sgv@schlegel-info.de
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» Sonstiges: Getrank fur Wanderpausen nicht vergessen!
» Gesamtzeit: 2 Std.

So, 29.11.2026 Adventfeier der Wanderfreunde Bergisches Land
Gemdlitliches Beisammensein mit  vorweihnachtlichem

U
Programm.

Organisation Wolfgang Hoen

* Treffpunkt: 15:00 Odenthal Burgerzentrum im Herzogenhof,
Altenberger-Dom-Str. 36 (Parkplatz am Schulzentrum
Odenthal)

+ OPNV: ab Bergisch Gladbach S-Bahnhof Buslinien 430, 432, 434
bis Odenthal-Herzogenfeld

* Anmeldung: bis 22.11.2026 bei Wolfgang Hoen online, per Telefon oder
Mail plus Einzahlung (s. Kosten)

* Telefon: 02205 899 2936 * Mail: wolfganghoen@web.de

« Kosten: 15,- €/Person (Gaste 18,-€) einschliellich Kaffee/Tee,

Kuchen, Platzchen * Einzahlung bis 22.11.2026 auf das
Konto "Wanderfreunde Berg. Land e.V., Abtl. Sauerl.
Gebirgsverein" bei der

VR Bank eG, IBAN: DE72 3706 2600 3119 6780 12

o(_gefmé(wfe/r %}/

RIS T 0:Re A NGl E

Bergische Landstr. 161 * 51503 Résrath
Telefon: 02205-2226 * E-Mail: info@lehmbacher-hof.de
S g ,,

Mo ,Di Do, Fr: 12 00-14 30 Uhr und 17 .30-22 00 Uhr

Mi.: Ruhetag Sa., So. und feiertags: 12 .00-22.00 Uhr
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DEZEMBER

Di, 01.12.2026
Nordic Walking

A

Fr, 04.12.2026

0

Strecke: ~ 12km
2 90m N 90m
Gehzeit: ~ 3 Std.
Wanderfiihrer/-in
* Treffpunkt 1:
* Treffpunkt 2:

* Anmeldung:
* Tourenhandy:

Nordic Walking Fitness

Gruppen starten jeden Montag, Mittwoch und Freitag in
Bensberg, jeden Dienstag und Donnerstag in Schildgen.
Siehe Details auf Seite 28.

Rund um die Neyetalsperre

Rundwanderung um die Neyetalsperre.

Durch dichte Walder und gut begehbare Forstwege fihrt der
Weg durch ein Naturschutzgebiet mit unverfalschter Natur.
Immer wieder genief3en wir weite Ausblicke auf das Wasser der
Talsperre.

Jiirgen Albrecht
10:00 Bergisch Gladbach-Paffrath Parkplatz Kombibad

11:00 Wipperfirth GroRblumberg 1A Parkplatz an der
Neyetalsperre

bis 02.12.2026 19:00 Telefon, Mail oder online
0157 8834 5295 * Mail: wf-albrecht@gmx.de

¢ griechisch-italienische Kiiche ¢ separater Saal fir alle Anlisse
¢ alle Gerichte auch zum Mitnehmen
¢ Gartenrestaurant in mediterraner Atmosphire ¢ Partyservice

¢ Spielzimmer fir unsere kleinen Freunde ¢ ausreichend Parkplitze vor und

¢ separate Riume fiir alle Anlisse
bis 25 Personen und bis 40 Personen

»Kalyva«

Taverna — Pizzeria
-+ - GASEORORIE A aldenichalt

bis 100 Personen mit internationaler Kiiche
vom rustikalen bis zum exklusiven Buffet

hinter dem Haus

Offungszeiten:

Montags - Samstags
von 17.00 - 22.30 Uhr
(Mittags nach Vereinbarung)

Kdéliner StraBe 375

Sonn- und Felerta (B 506, gegenliber dem Esel)

von 2,00 - 22,00 Unr 51515 Kirten-Bechen
Tel. 0 22 07-56 85 - Fax 0 22 07-70 00 74
info@kalvya.de - www.kalvya.de
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« Sonstiges:
« Gesamtzeit:

Sa, 05.12.2026

¥

Strecke: ~ 7km
2 20m N 20m
Gehzeit: ~ 3 Std

Wanderfiihrer/-in
* Treffpunkt 1:
* Treffpunkt 2:

« OPNV:

* Anmeldung:
* Telefon:

* Kosten:

* Sonstiges:

» Gesamtzeit:

So, 06.12.2026

A

Strecke: ~ 11km
2 110m N 110m
Gehzeit: ~ 3 Std.
Wanderfuhrer/-in

* Treffpunkt 1:

* Treffpunkt 2:

* Anmeldung:

* Telefon:

» Tourenhandy:

* Sonstiges:

* Gesamtzeit:

Getranke und Imbiss mitnehmen, Schlusseinkehr optional.
~4 Std.

Genusswandeln: Mit dem Nikolaus zum Schloss Morsbroich
Rundwanderung ab Schlebusch.

Wir wandern mit dem Nikolaus entlang der Dhiinn zum Schloss
Morsbroich und schauen uns die Kunstobjekte im winterlichen
Schlosspark an. Im Schlosscafé by Herkenrather Hof geniefien
wir hausgemachte Kuchen, saisonale Kleinigkeiten und heil3e
Getranke. AnschlieRend schlendern wir noch Uber den
Adventsmarkt in Schlebusch. Von dort ist es nicht mehr weit
zurtick zum Ausgangspunkt.

Burkhard Schlegel

11:50 Bergisch Gladbach S-Bahnhof, Bus 222 Busstg. 1

12:35 Haltestelle Schlebusch Am Gesundheitspark,
Leverkusen

12:00 S-Bahnhof, Bergisch Gladbach Bus 222 an Am
Gesundheitspark 12:32

bis 03.12.2026 20:00 Online, Telefon oder Mail
0155 6161 0901 * Mail: sgv@schlegel-info.de
ggof. Fahrkarte und Zwischeneinkehr

Am Treffpunkt 2 gibt es auch Parkplatze * Bitte Getrank
mitnehmen.

~ 4 Std.

Idylische Bachtéler im Winter: Linnefe und Eifgenbach
Rundwanderung ab Coenenmiuihle, Wermelskirchen.

Wir folgen der Linnefe bis zu Quelle und wandern entlang des
idyllischen Eifgenbaches. Wenn der Raureif die Farne Uberzieht
und das Wasser glasklar zwischen eisigen Steinen
dahinplatschert, entfalten die Taler eine fast meditative Ruhe.

Irmgard Schaar, Ingrid Sienz
09:30 Bergisch Gladbach Parkplatz Schnabelsmiihle
10:00 Parkplatz Coenenmiihle 1, 42929 Wermelskirchen
bis 04.12.2026 20:00 bei Ingrid Sienz
02202 54588 * Mail: Irmgard.Schaar@t-online.de
+49 173 861 9382
Getranke und Imbiss nicht vergessen, Schlusseinkehr im
Pfannkuchenhaus maglich
4 Std.
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Mi, 09.12.2026

&)

Strecke: ~ 5km

2 50m N 50m
Gehzeit: ~ 1,5 Std.
Wanderflihrer/-in
* Treffpunkt:

* Anmeldung:
* Telefon:

* Sonstiges:

» Gesamtzeit:

Gesundheitswandern im Lerbacher Wald

Leichte Rundwanderung ab Bergisch Gladbach-Heidkamp.
Wir gehen auf naturnahen Wegen mit wenig Steigung, machen
an Haltepunkten Beweglichkeitsibungen und vermitteln
Wissenswertes rund um unsere Gesundheit.

Burkhard Schlegel

13:00 Bergisch Gladbach-Heidkamp
Parkplatz/Bushaltestelle Kreishaus

bis 08.12.2026 20:00 Online, Telefon oder Mail
0155 6161 0901 * Mail: sgv@schlegel-info.de
Getrank fir Wanderpausen nicht vergessen!

2 Std.

leh fidlls, wenn el gee v der freten Luft, im Wald oder
an Bergen hinaunf, da liegt ein Rhythwmuns in meiner
Seele, nach demv muss e denken, und meine Stummung
dndert siehh um Takt: (Bettina vone Arnim)

Konrad-Adenauer-Platz 3 * 51465 Bergisch Gladbach

Telefon: 02202 38902 * www.gastronomie-bergischerloewe.de
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Fr, 11.12.2026 Eine Schonwetter-GenieRBer-Wanderung im Spatherbst
Kurze Rundwanderung in der Umgebung von Kirten.
@ Achtung! Wir wandern nur bei trockenem und schénem Wetter,
daher Anmeldung zwingend erforderlich!

Strecke: ~ 6km Startpunkt und Wanderweg bei Anmeldung.
2 150m N 150m

Gehzeit: ~ 2 Std.
Wanderfluhrer/-in Hans-Dieter Lanfer

* Treffpunkt: 13:25 Kirten, Parkplatz/Bushaltestelle ,Kirten Rathaus®

* Anmeldung: am Donnerstag 10.12.2026 15:00-20:00 per Telefon

* Tourenhandy: 0176 9900 0206 (mit Mobilbox)

* Sonstiges: Getrank nicht vergessen, auf Wunsch Schlusseinkehr.

* Gesamtzeit: ~ 3 Std.
#gutzuwissen #2025
angebotene Wanderungen und Veranstaltungen 466
Gesamtlange der angebotenen Wanderungen 3.581 km
Mitglieder und Gaste sind in diesem Jahr gewandert 30.479 km
Gesamtlange der zuriickgelegten Fahrradtouren 2.161 km
Teilnehmer an Wanderungen und Radtouren 2.985
davon Gaste 569

Altenberger-Dom-Str. 153, 51467 Bergisch Gladbach-Schildgen
Telefon: 02202/23 86 43 - Telefax: 02202/23 86 64

Wir haben ein grosses Sortimentan

Landkarten fur
Wander- und Radtouren
aus der
umliegenden Region,
BergischesLand
und Eifel

OFFNUNGSZEITEN
Montag bis Freitag 9.00 - 13.00 Uhr und 14.30 - 18.30 Uhr
Samstag 9.00 - 13.00 Uhr
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Sa, 12.12.2026

Gehzeit: ~ 1 Std

Wanderflhrer/-in
* Treffpunkt:

* Anmeldung:

* Telefon:

* Wichtig:

+ Sonstiges:
» Kosten:
« Gesamtzeit:

So, 13.12.2026

0

Strecke: ~ 12,4km
2 240m N 240m
Gehzeit: ~ 4 Std.
Wanderflihrer/-in

* Treffpunkt 1:

* Treffpunkt 2:

* Anmeldung:

* Telefon:

» Kosten:

» Sonstiges:

* Gesamtzeit:

Komoot-Fortbildung fiir Wanderfiihrer/-innen und
Mitglieder

Wir werden gemeinsam eine Wanderung mit komoot planen
und uns ggf. ein Stiick auf diesem Weg navigieren. Dabei
lernen wir, die Wandervorschlage von komoot bzw. anderen
Anbietern zu nutzen und an unsere Anforderungen
anzupassen.

Burkhard Schlegel

13:00 Bergisch Gladbach Hauptstral’e 241 ,Freiraum’

bis 06.12.2026, 20:00 Online, Telefon oder Mail

0155 6161 0901 * Mail: sgv@schlegel-info.de

Bringe bitte zur Planung deiner Wanderung einen Laptop
oder ein Tablet und zur Navigation dein Smartphone mit

Getranke und Imbiss mitnehmen
5 €/Person flir Handout
~ 5 Std.

,»Rievkooche satt“

Rundwanderung ab Wipperfurth-Lamsfuf3.
Traditionswanderung durch die winterliche Landschaft des
Oberbergischen. Zum Abschluss warmen wir uns auf3erlich und
innerlich im Restaurant Napoleon auf.

Andreas Schultheif

10:00 Wipperfeld, Parkplatz Restaurant Napoleon
14.00 nur Einkehr Napoleon

bis 10.12.2026 19:00 online, per Mail oder Telefon
0160 768 6453 * Mail: vorstand@wf-bergischesland.de
4 €/Person bei PKW-Mitfahrt, ggf. Einkehr

Preis fir die Rievkooche mit Apfelmus, Ribenkraut,
Milchreis, Schwarzbrot und Butter, Panhas, Lachs,
Kaffee/Tee, alles inclusive, betragt 19,50 €. Du kannst auch
nur mit wandern oder nur Rievkooche essen.

~ 6 Std.

Wenn der weise Mensciv keine Ruhepause hat;

nitzt U sein Chavrakter nicivls.
Altes Agypten
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Aus Liebe zur Tradition.
Aus Liebe zum Bier.

msL.andbier

mit dem Odenthaler
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www.der-odenthaler.de
www.rewe-odenthal.de
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Vorankiindigung fur Veranstaltung 1. Halbjahr 2027

So, 10.01.2027

A

Strecke: ~ 9km
72 120m N 120m
Gehzeit: ~ 3 Std.

Wanderfihrer/-in

* Treffpunkt 1:
* Treffpunkt 2:

* Anfahrt:
* Anmeldung:

* Kosten:
» Sonstiges:

» Tourenhandy:
» Gesamtzeit:

Traditionswanderung Gliihwein & Schmalzbrote

Es gibt nach der Wanderung im Haus der Vereine Butterplatz,
Schmalzbrote, Glihwein, Kaffee und Mineralwasser.

Das Schmalzbrotessen hat eine lange Tradition in unserem
Verein, die wir mit Freude weiterpflegen wollen. Eingefuhrt
wurde das Schmalzbrotessen vor langer Zeit vom Ehepaar
Schmutzler und viele Jahre von Norbert und Vroni Dietrich mit
groRem Engagement weitergefiihrt.

Irmgard Schaar, Wolfgang Hoen, Ingrid Sienz, Veronika
Dietrich

11:00 Bergisch Gladbach, Haus der Vereine im
Milchborntal, Hardtweg 42

14:15 alle, die nicht mitlaufen méchten, Bergisch Gladbach,
Haus der Vereine im Milchborntal, Hardtweg 42

Bus 400, Bergisch Gladbach, Haltestelle Milchborntal

verbindlich vom 05.-08.01.2026 bis 19:00 bei Ingrid Sienz
per Telefon: 02202 54 588

10,00 €/Person, zu zahlen am Tag der Veranstaltung

Infos und Organisation Vroni Dietrich, Irmgard Schaar,
Wolfgang Hoen und Ingrid Sienz * Telefon: 02202 54588

0173 861 9382 * Mail: irmgard.schaar@t-online.de
~ 6 Std.

Die Apotheke
in Kurten

Apotheker Hans-Arno Regelein
Wipperfurther Str. 396 « 51515 Kurten
Telefon 022 68/92 810 « Fax 92 81 18
www.apokue.de -+ info@apokue.de
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Gesu des fiir die
%ff‘sﬁl‘émﬁ%!ﬁagibf
gibt es bei un uns

'\ ANy

Sand - Herkenrather Str. 70 - 51465 Berg. Gladbach
Moitzfeld - Moitzfeld 72 - 51429 Berg. Gladbach‘

Herkenrath - Strassen 51 - 53 - 51429 Berg. Gladbach #
Diirscheid - Wipperfirther Str. 165 - 51515 Kiirten

www.edeka-hetzenegger.de




Wie kann ich Mitglied werden? SGV

a. Ich erkenne die Satzung des Gesamtvereins ,Sauerldn-  JecREREos
discher Gebirgsverein e.V.” (SGV) und die Satzung und
die Vereinsordnung der ,Wanderfreunde Bergisches Land e.V., Abt. im
SGV“ (WFBL) rechtsverbindlich an.

b. Ich akzeptiere, dass ich an Veranstaltungen des Vereins auf eigenen
Wunsch und Gefahr teilnehme, soweit die kombinierte Haftpflicht-
und Unfallversicherung, die fiir die Mitglieder besteht, nicht eintritt.

c. Ich stelle ein Passfoto fiir den Mitgliedsausweis zur Verfligung. Ein
analog Ubermitteltes Foto erhaltst du nach Erstellung des Ausweises

zuriick.

d. Ich zahle den zurzeit giiltigen Jahresbeitrag
fiir Vollmitglieder ab 18 Jahre 36,00 €,
fiir Familien- oder Partnermitglieder ab 18 Jahre 20,00 €,

fur Mitglieder unter 18 Jahre / in Ausbildung bis 26 Jahre 15,00 €,
Kinder unter 14 Jahre sind frei, wenn ein Elternteil Vollmitglied ist.
Die Mitgliedsbeitrage werden durch Beschluss der Mitgliederver-
sammlung festgelegt und jahrlich zum 31. Januar per SEPA-Lastschrift
eingezogen.

e. Ich verpflichte mich, personelle Verinderungen und Anderungen der
Bankdaten umgehend der Geschaftsstelle schriftlich zu melden.

f. Ich bin einverstanden, dass Bankriicklasten, die nicht vom Verein ver-
schuldet sind, zzgl. einer Bearbeitungsgebihr von mir getragen wer-
den.

g. Wenn ich zum Ende des Jahres kiindigen will, muss ich das bis zum 30.
September per Brief der Geschaftsstelle mitteilen. Mitgliedsausweis
und evtl. erhaltene Geratschaften gebe ich bis zum Jahresende zurlick.

h. Ich bin mit den Punkten a. bis g. einverstanden und fiille den Aufnah-
meantrag und das SEPA-Lastschriftmandat aus, unterschreibe beides
und schicke es an die

Geschiftsstelle: Wanderfreunde Bergisches Land e.V., Abt. im SGV
Bensberger Str. 180, 51469 Bergisch Gladbach

Noch bequemer und schneller geht die Aufnahme auf unserer Web-
seite https://wf-bergischesland.de/mitgliedschaft-beitrag.

PH 2025-1
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Aufnahmea ntrag Mandatsref./Mitgl.-
Nr.:

(Wird vom Verein eingetragen)

Glaubiger-ID: DE36WBL00001581585

Hiermit beantrage ich die Aufnahme zum (Datum) in den
Verein Wanderfreunde Bergisches Land e.V., Abteilung im SGV (WFBL).

Ich habe den Text "Wie kann ich Mitglied werden", die Satzung und die Vereinsordnung
gelesen und stimme dem zu.

Mitglied:
L Foto liegt bei Name, Vorname (Kontoinhaber) Geburtsdatum
StraBe / Hausnummer PLZ / Wohnort
X
Telefon-Nr. Handy-Nr. Unterschrift
E-Mail-Adresse Eintrittsdatum

Beitragsart:
L] Vollmitglied [] Partnermitglied [] 14-17-jahrig od. Azubi U27 LI Kind

Der Antrag erfolgt auf Empfehlung von

Ich war bereits SGV-Mitglied in vom bis

Mit meiner Unterschrift stimme ich zu, dass meine Mitgliedsdaten im Rahmen der Vereinsverwaltung digital ge-
speichert und verwaltet, sowie an den SGV-Gesamtverein weitergegeben werden diirfen (DSGVO und BDSG).
Diese Zustimmung kann jederzeit schriftlich widerrufen werden. Eine Information zur Datenspeicherung wird mit
der Satzung zur Verfligung gestellt.

SEPA-Lastschriftmandat Ich ermachtige die WFBL-Zahlungen von meinem Konto
mittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die von WFBL auf

mein Konto gezogenen Lastschriften einzuldsen.
Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des belaste-
ten Betrages verlangen. Es gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

Name Kreditinstitut

DE | |
IBAN
X
Ort, Datum Unterschrift (Kontoinhaber)

2 Ausfertigungen erstellen: 1. Fiir den Zahlungspflichtigen, 2. Fir den Zahlungsempfanger
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Deine Mitgliedschaft liegt uns am Herzen

Herzlich Willkommen

Wir begriRen die neuen Mitglieder in unserem Verein und wiinschen ihnen allen
viel Freude und schone Stunden bei unseren Wanderungen und Veranstaltungen.
Herzlichen Glickwunsch

Wir gratulieren allen Mitgliedern, die einen ganz besonderen Tag feiern durfen.
Gute Besserung

Wir wiinschen allen, die zurzeit aus gesundheitlichen Griinden nicht am Vereins-
leben teilnehmen kénnen, gute Besserung und baldige Genesung.

Unsere Mitglieder kénnen die neuen Mitglieder (und auch die verstorbenen Mit-

glieder) dem Anschreiben des Vorsitzenden zum Versand dieses Programmhef-
tes entnehmen.

Narzissenwanderung im Nationalpark Eifel 17.04.2026
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HorStudio

Zum Bergischen

9

Personliche Beratung
Bestmogliche Versorgung
Individuelle Lésungen

Wir sind fur Sie da!

Inhaber gefuhrter Meisterbetrieb
Horsysteme aller Marken

Spezialist fur Im-Ohr-Horgerate
Individuelle Beratung und Anpassung
Kostenloses Probetragen N
Gratis Hortest
Reparaturservice

Wir beraten Sie gerne!

Cornelia Rosner Patrick Starink
Horakustikermeisterin Horakustikermeister

In unseren Studios:
Dunnerhofe 1a * 51519 Odenthal,
Tel.: 02202 8632373 * Fax: 02202 8632375

Eich 50 * 42929 Wermelskirchen
Tel.: 02196 8820789 * Fax: 02196 8844398

info@hoerstudio-zum-bergischen.de

Endlich wiederbesser Horen!
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Feiern Sie tiber den Dachern

von Bergisch Gladbach!

Exklusivim Zentrum der Stadt feiern, wann Sie mochten und solange
Sie mochten: Von Taufen, Konfirmations- und Kommunionsfeiern
tiber Geburtstags- und Betriebsfeiern bis hin zu Hochzeiten steht
Ihnen das PENTHOUSE fiir bis zu 100 Personen zur Verfiigung.

Kon;égaadenauer—l)latz 7 * 51465 Bergisch Gladbach —
e 022 02 /24 7108 * Fax: 022 02 /2590199

7 Internet: www.penthouse-gl.de ® E-Mail: info@penthouse-gl.de




POLlT

e e T T Ty
ODENTHAL SCHILDGEN
Post Schreiben
Schreiben °© Reisen

Lotto e LoOtto

Kempener StraBe 259 51467 Bergisch Gladbach
Tel. 02202 / 982451
Altenberger-Dom-Strafle 16 - 51519 Odenthal
Tel. 02202 /| 959577

€l nfa Ch Verein fiir Menschen mit und ohne Behinderungen
gemeinsam e.V. und chronischen Erkrankungen

Der Verein ,einfach gemeinsam e.V."“ ist ein ganz junger Verein.

Gegriindet wurde er am 29.10.2020 von 11 alten ,Hasen", die schon lange im Rhei-
nisch Bergischen Kreis mit der Umsetzung der Inklusion vertraut sind.

Inklusion ist fiir den Verein nicht nur ein interessantes Wort, sondern ein Auftrag.
Menschen, die anders sind, sollen die Moglichkeit haben, ganz natiirlich und selbst-
verstandlich in unserer Gesellschaft zu leben.

Der Verein steht fur ein freundschaftliches, wertschatzendes und von Respekt und
Toleranz getragenem Miteinander aller seiner Mitglieder.

Wenn Sie Interesse haben, sprechen Sie uns an:
info@einfachgemeinsam.gl oder +49 2202 2728467 AB oder +49 176 76813303

Anschrift: 51469 Bergisch Gladbach, Bensberger Str. 180 (Ecke Lerbacher Weg)
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Warum trawern wir?

Wenn ein uns nahe stehender Mensch stirbt, wird
unsere Liebe zu Trauer. Diese Trauer ist

ebenso wertvoll, wie es zu Lebzeiten die Liebe ist.

Wir sind dafiir da, Ihnen die Zetl, den Raum und
die Begleitung zu geben, Ihren Abschied genau so
gestalten zu konnen, wie es Ihren Bediirfnissen

entspricht: Alles kann, nichts muf.

Trauer 1st Liebe.

Piitz-Roth Bestattungen und Trauerbegleitung
Bergisch Gladbach, Kiirtener Str. 10 (02202) 9 35 80, www.puetz-roth.de




Geschaftsfiihrender Vorstand:
Postanschrift: Bensberger Str. 180, 51469 Bergisch Gladbach

1. Vorsitzender 2. Vorsitzender Kassenwart

Andreas Schultheil} Manfred KieRig Hans-Willi Schmitz

0160 768 6453 02202 186 8959 0178 284 0862
vorstand@wf-bergischesland.de  |vorsitz2@wf-bergischesland.de kassenwart@wf-bergischesland.de
Wanderwart Schriftfiihrerin

Burkhard Schlegel Loretta Hamacher

01556161 0901 0176 4315 9801

wanderwart@wf-bergischesland.de |schriftfuehrerin@wf-bergischesland.de

Erweiterter Vorstand:

IT-Administrator Mitgliederverwaltung Pressewartin

Andreas Vresak Jutta Neumann NN

0172 241 3178 0157 5303 0524

andyvii@gmx.de mitglieder@wf-bergischesland.de

Fachwartin Digitale Medien Wegewart Feste-Team

Irene Greuel Arndt Riiger Wolfgang Hoen

02202 39352 0172 476 6042 02205 899 2936
webmaster@wf-bergischesland.de |wegewart@wf-bergischesland.de  |feste@wf-bergischesland.de
Fachwartin Social Media Mentor fiir Mitglieder u. Géste

Michaela Ruhm NN

socialmedia@wf-bergischesland.de

Stellvertretungen Erweiterter Vorstand:

Wanderwart Fachwartin fiir Sponsoren
NN Irene Greuel
02202 39352

sponsoren@wf-bergischesland.de

Pressewartin

Irene Greuel

02202 39352
presse@wf-bergischesland.de

noch zu besetzende Funktionen: |Mentor:in fiir Mitglieder u. Gdste |Fachwart:in Sponsoren
stellv. Mentor:in stellv. Kassenwart:in
stellv. Wanderwart stellv. Schriftfiihrer:in

Meine Gedanken seihdafen ein, wenn Ll sitze; mein Gelsh
ridurt sieih nieiht;, wenin meine Beine Uun nicht bewegen.
Michel de Montaigne
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Wanderfreunde Bergisches Land e.V.
Abteilung im Sauerlandischen Gebirgsverein
Mail: info@wf-bergischesland.de
www.wf-bergischesland.de

Andreas Schultheil’ (1. Vorsitzender)
Bensberger Str. 180, 51469 Bergisch Gladbach

Wanderfreunde Berg. Land e.V., Abtl. Sauerl. Gebirgsverein
IBAN: DE72 3706 2600 3119 6780 12
VR Bank eG Bergisch Gladbach-Leverkusen

Mechthild Ferdinand, Burkhard Schlegel
Burkhard Schlegel

Mechthild Ferdinand, Sigrid Schlegel
Sponsoren-Team

Burkhard Schlegel

Druckerei Eberwein OHG
Auf dem Kummgraben 10, 53343 Wachtberg-Villip

2.500 Exemplare

Inserentenverzeichnis

Name Seite | Name Seite | Name Seite
Apotheke in Kirten 72 Harstudio zum Bergischen in Odenthal 77 Polito, in BG-Schildgen u. Odenthal 79
Apotheke St. Johannis in BG-Refrath 6 Hotel-Restaurant-Café WiRkkirchen 32 Piitz-Roth, Bestattungen in BG 80
Auto Total, Schmutzler & Wohlgemuth 23 Kreissparkasse Kéin 2 Schmitz-Catering, Bergisch Gladbach 10
Beauty Edelweil, FuRpflege 21 Landgasthof Reinhold in Lieberhausen 48 Schuhmacherei + Schliisseld. Refrath 54
BELKAW, Licht, Kraft- u. Wasserwerke 83 Landhotel Napoleon in Wipperfirth 17 Rewe Tonnies OHG in Odenthal 71
Bensberger + VR Bank + VB Berg 84 Lehmbacher Hof Ristorante in Rosrath 65 Rund ums Glas, K. Dedy, Schlebusch 46
Blicher-Scheune in BG-Schildgen 69 LVR Freilichtmuseum Lindlar 9 Sport 4 You - Intersport in BG 19
Das Bergische Wanderland 8 Malerbetrieb Herbert Ernst GmbH 59 Taverna Kalyva in Bechen 66
EDEKA-Hetzenegger, 3x in BG. 73 Natursteig Sieg, Erlebniswege 4 Treff ,einfach gemeinsam e.V.* 79
Gastronomie Bergischer Lowe 68 Optik Wolf, BG-Bensberg 15

H+L Immobilien Verwaltungs-GmbH 27 Penthouse, Eventlokation in BG 78

Allen Inserenten, die uns durch ihre Werbung in unserem Programmheft unterstiitzt haben,
danken wir sehr herzlich.

@ Partner

teil

Unsere Mitglieder bitten wir, bei Einkaufen, Reparaturen und Ein-
kehren, die Inserenten verstarkt zu bericksichtigen. Die Werbe-
partner mit dem VORTEIL-SGV-LOGO gewahren unseren Mitglie-
dern bei Vorlage ihres SGV-Lichtbildausweises einen Nachlass auf
den Rechnungsbetrag. Ausgenommen sind reduzierte Ware und
anderslautende Werbeaussagen.
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Freunde helfen
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Gute Energie teilt man. Im Herzen bergisch.
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Als bergische Banken vor Ort verstehen wir unsere
Kunden und Mitglieder besonders gut. Und vor allem
in der heutigen Zeit berufen wir uns auf einen unserer
wichtigsten Werte: Zusammenhatt. Denn den braucht
die Welt fur eine bessere Zukunft. Mit kompetenter
und ehrlicher Beratung auf Augenhdhe gehen wir

einen gemeinsamen Weg mit unseren Kunden, packen
es zusammen an und wissen: Morgen kann kommen.

'/ Bensberger Bank eG
Volksbank Berg eG
VR Bank eG Bergisch Gladbach-Leverkusen mmm s




