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Weil’s um mehr
als Geld geht.

Wir machen uns stark fiir echte Werte. Fiir
die Menschen, die Unternehmen und die
Umwelt in der Region. Mehr Informationen
unter ksk-koeln.de/nachhaltigkeit

Nachhaltig Geld anlegen:
Wir beraten Sie gerne.

Kreissparkasse
Kéln
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GruBwort unseres ersten Vorsitzenden

Liebe Wanderfreundinnen, Wanderfreunde, Gaste und
Forderer,

ein neues Wanderjahr liegt vor uns — und damit wieder
viele Gelegenheiten, gemeinsam unterwegs zu sein
und die Natur zu genief3en. Mit dem Programm fir das
erste Halbjahr 2026 laden wir euch herzlich ein, aktiv
dabei zu sein!

Unsere Gemeinschaft lebt davon, dass sich viele enga-
gieren: sei es als Wanderfuhrer/-innen, in der Organisation oder einfach
durch eure Teilnahme. Daflr sagen wir ein herzliches Dankeschén!

Besonders erfreulich ist, dass sich unser Angebot stetig weiterentwickelt.
Die Online-Anmeldung liber unsere Homepage und die damit verbun-
dene Nutzung des Vereinsmanagers haben sich inzwischen gut einge-
spielt und erleichtern uns allen die Planung erheblich. Ein besonderer Dank
gilt allen, die diese Neuerungen mittragen und unterstitzen.

Auch das Thema Nordic Walking bleibt ein wichtiger Baustein in unserem
Programm. Wir freuen uns, dass dieses Angebot weiterwachst — und viel-
leicht lassen sich noch weitere begeistern, selbst aktiv zu werden.

Freut euch auf abwechslungsreiche Wanderungen, spannende Ziele und
viele schone Stunden in netter Gesellschaft.

In diesem Sinne wiinschen wir euch viel Freude beim Schmokern, Planen
und nattrlich beim Mitwandern!

Beachtet bitte unsere tagesaktuellen Anderungen oder Erganzungen zu
Wanderungen) auf https://wf-bergischesland.de/wanderungen oder abon-
niert unseren WhatsApp-Kanal https://tinyurl.com/WFBL-WhatsApp .

Mit herzlichem Gruf} euer Vorsitzender Andreas Schultheifl}



https://wf-bergischesland.de/wanderungen
https://tinyurl.com/WFBL-WhatsApp

Fik i die Natur,
- Wir sind fiir Sie

St. Johannis Apotheke

Frank Klingauf

Allgem. Gesundheitsberatung Arzneimittellieferservice

Tests, Messungen & Analysen Hilfsmittel & Krankenpflegeartikel

Verleih von Therapie- u. Messgeraten Pflege, Kosmetik und vieles mehr

Anfertigung individueller Rezepturen Wir freuen uns auf lhren Besuch!
St. Johannis Apotheke

Siebenmorgen 18, 51427 Bergisch Gladbach
Telefon: 02204 600 50, Fax: 92502 26
www.st-johannis-apotheke-refrath.de




Wichtige interne Termine
Wir bitten um rege Teilnahme — auch der neuen Mitglieder
Sonntag, 11.01.2026,

,,Gllihwein & Schmalzbrote*

Das Schmalzbrotessen, eingefiihrt von Norbert und Vroni Dietrich, hat eine
lange Tradition in unserem Verein, und die wollen wir mit Freude pflegen.

Samstag, 14.03.2026, 15:00 Uhr
Mitgliederversammlung
Burgerzentrum Schildgen, Am Schild 31

Einlass und Anmeldung ab 14:30 Uhr. Die Tagesordnung wird mit der Ein-
ladung bekannt gegeben.

Samstag, 27.06.2026, 15:00 Uhr
Sommerfest
Odenthal, Katholische offentliche Biicherei, Dorfstr. 4

Bei Kaffee und Kuchen, Wasser, Bier und Wein, lasst uns alle fréhlich
sein...

Sonntag, 29.11.2026, 15:00 Uhr
Adventfeier der Wanderfreunde Bergisches Land
Burgerzentrum im Herzogenhof, Odenthal, Altenberger-Dom-Str. 36

Kaffee/Tee, Kuchen, Platzchen ...

Hinweis
Gender-Hinweis: Aus Grinden der besseren Lesbarkeit wird auf die

gleichzeitige Verwendung der Sprachformen mannlich, weiblich und
divers (m/w/d) verzichtet.




BERGISCHE

WANDERWOCHEN

E@EI Sa., 25.4. bis
i So., 10.5.2026

www.bergische-wanderwochen.de

Partner der Wanderwochen:

ladbach-Leverkusen
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UP COLOGNE

CELEBRATE HIGHER

Buchen Sie K6lns hachste Eventlocation! =
Auf 15 Metem i der 45, Hage des =
Colonia-{AXA) Hochhaus erleben Sie o T
unvergessiche Partys, Geburtstage, Hochzeiten, FREREES S
Tagungen und Seminare! ‘o

UP COLOGNE, An der Schanz 2, 50735 Koln
www.upcologne.de / kontakt@upcologne.de

... und lhre Feier wird zum Fest

SchmitzICatering

Schmitz - Catering GmbH

Richard - Zanders - Stra3e 93

51469 Bergisch Gladbach www.schmitz-catering.de
02202 - 42353 info@schmitz-catering.de




Zeitreise in die Geschichte des Bergischen Landes

Ein Ausflug in das LVR-Freilichtmuseum Lindlar

Bevor man ihn sieht, hért man ihn
schon: den rhythmischen Klang des
Schmiedehammers. Folgt man dem
Klopfen, steht man wenig spater in ei-
ner offenen Schmiede, in der die Fun-
ken spruhen und Eisen gebogen wird
- ein direkter Einblick in handwerkli-
che Arbeit und den Alltag vergange-
ner Zeiten.

Mitten im Bergischen Land, 30 km &stlich von Kdln préasentiert das LVR-Freilicht-
museum Lindlar das Alltagsleben der letzten 300 Jahre. Mit 40 historischen Ge-
bauden, lebendiger Kulturlandschaft und alten Handwerken erwartet die Besu-
chenden eine Zeitreise in die oft anspruchsvolle Lebens- und Arbeitswelt im Bergi-
schen.

E e Die verschiedenen Gebaudegruppen
laden zum Entdecken, Mitmachen und
Fragenstellen ein. Die Gebaude stam-
men aus unterschiedlichen Regionen
und Zeitabschnitten, wurden originalge-
treu umgesetzt und mit groRem hand-
werklichem Geschick wieder aufge-
baut. Vom Webstuhl bis zur Feldhacke,
jedes Objekt erzahlt eine Geschichte,
die wissenschaftlich fundiert aufgear-
beitet und dokumentiert wurde. Die
Spuren der Nutzung, authentische Mo6-
bel und Alltagsgegenstande machen Zeitgeschichte greifbar und erfahrbar. Span-
nende Mitmachaktionen, Veranstaltun- ... .

gen und Ausstellungen machen das LVR-
Freilichtmuseum Lindlar zu einem beson-
deren Erlebnisort. Durch neue historische
Gebdude und aktuelle Forschung wird
das Museum fortlaufend erweitert.

Neben den historischen Gebauden sind
auch Feld und Flur Teil des Museums.
Besuchende spazieren hier durch eine
Landschaft, wie sie im Bergischen Land
um 1900 vorzufinden war und die es
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heute nirgendwo mehr gibt. Streuobstwiesen, Gemiisegarten und Acker liegen
dicht beieinander und lassen das Museumsgelande wie einen bunten Flickentep-
pich aussehen. Gerade diese Kleinteiligkeit erzeugt eine 6kologische Vielfalt, die
mit der Zusammenlegung der landwirtschaftlichen Flachen in den 1960er Jahren
verschwunden ist. Heute kehren seltene Vogel- und Insektenarten in das Muse-
umsgelande zurick. Auch historische Nutztierrassen werden im Museum gehalten
und vom Aussterben bedrohte Pflanzenarten kultiviert. Gerade diese 6kologischen
Zusammenhange sind wesentlich fiir das Ausstellungskonzept des Museums und
werden bei Rundgangen und Seminaren anschaulich vermittelt.

Das Museum ist ganzjahrig gedffnet. Vom 6. Januar bis zum 28. Februar kann es
an den Wochenenden besucht werden. Ab Marz ist es wieder regular von Dienstag
bis Sonntag gedffnet.

Auch im Fruhjahr 2026 bietet das LVR-Freilichtmuseum Lindlar wieder ein ab-
wechslungsreiches Programm mit den Veranstaltungen Tierkinder und Bergischer
Schafertag, dem Gartenmarkt und PS & Pedale. Alle Informationen zu FUhrungen,
Veranstaltungen und Anfahrt sind auf der Website unter: www.freilichtmuseum-
lindlar.lvr.de abrufbar.

Von Marz bis Oktober finden taglich wechselnde Handwerksvorfiihrungen statt.
Wer sich fir Alltagsgeschichte, Baukultur und regionale Vielfalt interessiert, findet
hier ein lohnendes Ausflugsziel.

LVR-Freilichtmuseum
% Lindlar

LVR-Freilichtmuseum

lhr Ausflugsziel im Bergischen Land

Besondere Veranstaltungen 2025:

L

13.07. PS & Pedale

30./31.08. Bauernmarkt greier Eintritt
05.10. Obstwiesenfest fiir Kinder U

ahren
19.10. Kartoffelfest 1sJ

14.12. Advent im Museum

www.freilichtmuseum-lindlar.lvr.de

Qualitat fir Menschen
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»Aliens im Bergischen“
Burkhard Schlegel, Wanderfreunde Bergisches Land e.V.

Aliens, Uibersetzt ,auRerirdische Arten®, im Bergischen? Die Uberschrift ist zuge-
gebenermalien reillerisch, aber laut Europaischer Union sind ,gebietsfremde Ar-
ten“ bei uns im Bergischen Land anwesend und nicht nur das, sie sind zum Teil
auch noch invasiv (EU-Richtlinie Nr. 1143/2014, invasive alien species, IAS), das
heildt, sie breiten sich schnell aus und schaden unseren heimischen Pflanzen und
Tieren.

Die EU hat Regeln aufgestellt, um schadliche gebietsfremde Arten daran zu hin-
dern, bei uns Ful zu fassen. Es gibt eine Liste, auf der problematische Arten ste-
hen. Der Handel mit diesen Arten wird kontrolliert, und die Lander missen Mal3-
nahmen ergreifen, um ihre Verbreitung einzudammen.

In den letzten Jahren sind viele neue Arten ins Bergische gebracht worden. Das
liegt unter anderem daran, dass wir viel reisen und global Handel treiben. Der Kli-
mawandel gibt warmeliebenden Pflanzen und Tieren Chancen sich bei uns anzu-
siedeln und zu wachsen. Zusatzlich nutzen wir Land, oder verschmutzen Wasser,
was heimische Arten in ihrem Lebensraum bedrangt und Platz fur gebietsfremde
Arten schafft.

In Nordrhein-Westfalen gibt es viele neue Pflanzenar-
ten, die nach 1492 durch den Menschen eingefuhrt wur-
den. lhre Zahl ist von 190 im Jahr 1988 auf 237 im Jahr
2020 gestiegen. Bei Tieren schatzt man, dass es etwa
35.550 heimische Arten gibt, wovon rund 200 gebiets-
fremd sind. Durch den Klimawandel gibt es immer mehr
Berichte Uber Tiere, die dievwarmeren Temperaturen in
unseren Breiten mdgen, hier Uberwintern und sich ver-
mehren. Auch Tiere, die normalerweise weiter stdlich
leben, wie die Nosferatu-Spinne oder der Halsbandsit-
tich (s. Bild), kdnnen in der Nahe von Stadten lberle-
ben. Wenn es warmer wird, breiten sie sich von dort in
die Natur aus. Nutrias, die in kalten Wintern oft Erfrie-
rungen an Schwanzen und Pfoten haben, konnten sich
wegen der milden Winter stark vermehren und sind nun
auch im Bergland zu finden.

In ihrer neuen Umgebung kampfen gebietsfremde Arten oft mit unseren heimi-

schen Arten um Lebensraum und Ressourcen. Das kann dazu fiihren, dass hei-

mische Arten zuriickgehen oder sogar aussterben. Ein Beispiel dafir ist der Nord-

amerikanische Ochsenfrosch, der es einfach hat, sich hier auszubreiten, weil er

keine natlrlichen Feinde hat. Die Robinie, die aus Amerika kommt, verbessert

zwar den Boden, aber sie schadigt auch wertvolle Trockenlebensraume, die viele
12



verschiedene Pflanzen und Tiere
zum Uberleben brauchen. Es gibt
auch Arten, die Krankheiten tbertra-
gen, die flr einheimische Tiere ge-
fahrlich sind. Zum Beispiel bringt der
Amerikanische Flusskrebs (s. Bild)
die Krebspest mit, die den heimi-
schen Edelkrebs in Europa bedroht
und ihn fast zum Aussterben bringt.
AuRerdem kann es passieren, dass
sich neue Arten mit den einheimi-
schen Arten mischen und dadurch die Vielfalt der heimischen Arten verringern,
was im schlimmsten Fall dazu fihren kann, dass einige Arten ganz aussterben.

In Nordrhein-Westfalen gibt es einige Pflanzen, die Probleme machen. Dazu ge-
horen die Herkulesstaude, der Sachalin-Kno6terich, der Bastard-Knoterich, der Ja-
pan-Knéterich, das Indische Springkraut und die Spate Traubenkirsche. Diese
Pflanzen wachsen oft in groRen Mengen und verandern die Natur um sie herum.

AuRerdem gibt es andere Pflanzen, die sich gerade erst in Nordrhein-Westfalen
ausbreiten. Dazu zahlen der Gétterbaum, der Grol3e Wassernabel, einige Heu-

senkrauter und die Robinie. Diese Arten sind in anderen Landern schon proble-
matisch und kénnten auch hier negative Auswirkungen haben. Der Klimawandel
hilft ihnen, sich schneller zu verbreiten. Deshalb missen wir bei diesen Pflanzen
schnell handeln.

Es gibt auch Arten, die gesundheitliche oder wirtschaftliche Risiken bergen, wie
die Beiful3-Ambrosia und bei manchen Arten wie z.B. Douglasie, Halsbandsittich
oder Riesen-Weberknecht wissen wir noch nicht sicher, wie sie sich auf unsere
Umwelt auswirken. Hier miissen wir genau beobachten, was passiert.

Um mit der wachsenden Zahl dieser gebietsfremden Arten umzugehen, missen
wir priorisieren. Dazu schauen wir uns an, wie schadlich diese Arten an anderen
Orten sind und wie schnell sie sich verbreiten.

1. Prévention und Friiherkennung: Wir missen verhindern, dass neue Ar-
ten, die hier nicht vorkommen, zu uns kommen.

2. Friherkennung und schnelle Bekdmpfung: Wenn eine neue Art auftaucht,
missen wir sie schnell beseitigen, bevor sie sich ausbreitet.

3. Kontrolle: Wenn eine Art schon weit verbreitet ist, sollten wir versuchen,
ihre Ausbreitung zu stoppen.

Einige Arten haben sich stark in unseren Gewassern ausgebreitet, und Bekamp-
fungsmalnahmen sind dort schwierig. In solchen Fallen sollten wir die heimi-
schen Arten unterstiitzen und uns auf vorbeugende Malinahmen konzentrieren,
um unsere Natur zu schitzen.

13



Titelbild des Programmhefts und Fotonachweis

Alle Fotos zum Titelbild unter dem Motto ,Aliens im Bergischen® und dem gleich-
namigen Artikel Uber wikimedia commons:

e CC BY-SA 4.0: Drisiges Springkraut, von Rosa-Maria Rinkl

e CC BY-SA 3.0: Kanadaganse von King of Hearts,

e CC BY-SA 3.0: Waschbar von Svdmolen

e CCO0 1.0: Japanischer Knoterich von W.carter

e CC BY-SA 4.0: Halsbandsittich von Fyrtaarn,

e CC BY-SA 4.0: Amerikanischer Flusskrebs von Andreas Eichler

Weitere Fotos im Heft wurden von den Vereinsmitgliedern Liesel Burkard und Burk-
hard Schlegel zur Verfigung gestellt. Vielen Dank dafr.

Die Notwr Ut die grofie Ruhe gegeniiber unserer Beweglich—
keit: Davruwm wirvd sie der Menschv immer melr Lieben, je fei~
ner und beweglicher er werden wird: Sie gilbt U die gro—
Ben Zige, die weiten Perspektiven und zugleicih das Buld
einer bel aller unermivdlichen Entwickelung erihobenen
Gelosseneit:
Chriustion Morgenstern

e £ Jeden Tag
Andere !

Geoschift ! Jit g \ ne
Komplette Switch-it
ab 199,- € Einstarken*
ab 288,- € Gleitsicht”

*jeweils incl. 1 Paar Glaser + 2 Garnituren

SchloBstr. 78
51429 Bergisch Gladbach - Bensberg
Tel.: 02204-56127 Fax.: 02204-911476
£ info@optikwolf.de ; vavw.optikwolf.de
Montag - Freitag -19 Uhr Samstag 9-14 Uhr
Optlk Wolf e 9
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Hinweise und Informationen
Verwendete Abkiirzungen im Programmheft

AB/MB Anrufbeantworter/Mobilbox

HS = Haltestelle

P = Parkplatz Treffpunkt fir Rad- / Wanderungen und sonstige Aktivitaten
WP = Wanderparkplatz vor Ort, Start der Rad- / Wanderung

km = ca. Strecke in Kilometer

r = ca. Aufstieg in Meter

] = ca. Abstieg in Meter

Zeitangaben (immer circa-Angaben)

Gehzeit = reine Geh-/Radfahrzeit fiir die Strecke

Gesamtzeit = Geh-/Radfahrzeit + Pausen ggf. einschlie3lich Zwischeneinkehr

ohne Schlusseinkehr, ohne An-/Abreise

Wanderarten

Themen-
Wanderun Cﬁj Fahrradtour
@ & . 9 wanderung
Gesundheits- Nordic Inklusions-
wanderung Walking Wanderung

Schwierigkeitsgrade

Veranstaltung

Wanderungen, Fahrrad-Touren und Nordic Walking-Touren werden i. d. R. mit ihren
Schwierigkeitsgraden angegeben. Diese werden vom jeweiligen Wanderfuhrer festge-
legt und erlauben eine ungefahre Einschatzung, wie sportlich und ausdauernd man sein
sollte, um daran teilzunehmen. Dabei orientiert sich der Schwierigkeitsgrad an den Wer-
ten fur Strecke und Hohenmeter in der folgenden Tabelle. Die Symbole der Wanderar-
ten sind im Programmbheft in den entsprechenden Farben eingefarbt.

Wanderart leicht moderat
bis 7 km Strecke 7 -15km Strecke
und oder

Wandern (alle Arten)  bis 100 Hohenmeter 100-300 Hohenmeter
bis 15 km Strecke 15-60 km Strecke
und oder

Fahrradtour bis 300 Hohenmeter 300 -500 H6henmeter
bis 3 km bis 6 km

Nordic Walking Strecke Strecke

15

sportlich

mehr als 15 km Strecke
oder

mehr als 300 Hohenmeter

mehr als 60 km Strecke
oder

mehr als 500 Hohenmeter
ab6km

Strecke



= [ ANDHOTEL

NAPOLEON

* & & SUPERIOR me—

Gastlic hkeit

ge rieBen

W ‘ ” f das gibts bei uns...
‘ ® regionale Speisen
, ® \Wildspezialitaten aus

eigenem Jagdrevier

® Donnerstags ist
Reibekuchen Tag

® Sa.-So. & Feiertags
Bergische Waffeln

LamsfuB 12 - 51688 Wipperfirth - Tel. 0 22 68 / 91 41 -0
www.landhotel-napoleon.de
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Empfehlung beim Betreten von Waldern

Liebe Wanderfreunde,

das Bundeswaldgesetz § 14, das Landesforstgesetz NRW § 2 sowie das Landes-
naturschutzgesetz NRW § 57 erméglichen dem Erholungssuchenden den freien
Zugang in unsere Walder - zu beachten - auf eigene Gefahr.

Dabei ist zu bedenken, dass unsere Walder weiterhin unter Hitze, Trockenheit, Bor-
kenkafer und Stirmen leiden. Daher muss mit Ast- und Kronenbriichen sowie um-
stiirzenden Baumen jederzeit gerechnet werden. Das Ubersteigen quer iber den
Wegen verkeilter Baume ist auRerst gefahrlich, da sie haufig unter Spannungen
stehen, die sich unkontrolliert I6sen kénnen. Daraus resultierende ,Umleitungen®
erschweren dem Wanderer die Orientierung und schnell ist man falsch abgebogen,
was wiederum dazu fihrt, dass viele Trampelpfade ,gelaufen® werden, die an
Wildruhezonen vorbeifiihren. So ist der nicht wiinschenswerte Kontakt mit unseren
Wildtieren vorprogrammiert.

Rodungsarbeiten und die dadurch fehlenden Markierungszeichen tun ihr Ubriges.
Betrete die Walder zudem nicht bei Starkregen, Gewitter oder Sturm, es besteht
mitunter Lebensgefahr. Hier hilft nur respektvolles Verhalten und Achtsamkeit.

Waldbauern und Jager haben sich in der ,Bechener Erklarung® zu einem Miteinan-
der entschlossen. Wir als Mitnutzer unserer Walder haben daruber hinaus Verant-
wortung zu tragen. Rauchverbote und Hundeleinennutzung sollten fir Wanderer
selbstverstandlich sein und jeder, bei jeder Tour, ein bisschen mehr Achtsamkeit
zeigen.

Mit einem herzlichen ,Frisch auf" Andreas Schultheil3, 1. Vorsitzender

Das Deutsche Wanderabzeichen Let's go . M R
Let's go — jeder Schritt hélt fit. RISSBNAR 0. il e

Teilnahmen an unseren Wanderungen werden fiir unsere Mitglieder automatisch
registriert, Gaste nutzen bitte den Vordruck ,Meine Outdooraktivitadten® (Download
auf https://wf-bergischesland.de/allgemeines). Erwachsene bekommen dann das
,Deutsche Wanderabzeichen* bei mehr als 200 dokumentierten Wander-Kilome-
tern im Jahr.

Weil Wandern so gesund ist, belohnen auch tber 60 gesetzliche Krankenversiche-
rungen das Deutsche Wanderabzeichen mit Bonuspunkten.

Hast du mindestens 200 km im Jahr erreicht, gibst du als Gast den ausgefillten
Vordruck ,Meine Outdooraktivitaten“ zum Jahresende bei einem/einer Wanderfuh-
rer ab. Der Vordruck ,Meine Outdooraktivitdten“ kann unterschrieben, wenn ge-
wlnscht, fur deine Weiterleitung an deine Krankenkasse zurlickgegeben werden;
Mitglieder brauchen nichts weiter zu unternehmen.

Die Urkunde und das Abzeichen erhéltst du tiber uns. Herzlichen Gliickwunsch!

Bitte habe etwas Geduld — die Antrdge werden pro Verein gesammelt bearbeitet.
Das kann einige Wochen dauern.

Mit einem herzlichen ,Frisch auf' Burkhard Schlegel, Wanderwart.
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...Inr Erlebnis-Sporthaus ! 's %’7

Montag bis Freitag: 09:00 - 19:00 Uhr
Samstag: 09:00 - 18:00 Uhr

SPORT4YOU

...im Loewen-Center sport4dyou@t-online.de
51465 Bergisch Gladbach, Hauptstr. 157 * Tel. 02202 98930
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Hinweise und Regeln fiir SGV-Mitglieder und Gaste

- Alle Teilnehmenden gehen bzw. fahren auf eigene Gefahr mit.

- Gaste sind immer herzlich willkommen. Sie werden gebeten, sich zu Beginn der
Veranstaltung mit dem Veranstaltungsleiter bekannt zu machen.

- Unsere Veranstaltungen im Rheinisch-Bergischen Kreis stehen unter einem na-
turschutzrechtlichen Vorbehalt. Falls es der Naturschutz erfordert, wird die un-
tere Naturschutzbehdrde bei unseren Angeboten lenkend eingreifen.

- Die Wanderungen sind Rundwanderungen, aufler wenn im Programmtext et-
was anderes angegeben ist.

- Furdie Wanderungen werden witterungsgerechte Kleidung und geschlossenes,
festes Schuhwerk vorausgesetzt.

- Verhalten bei Gewitter: Positioniere dich in Hockstellung mit geschlossenen
Beinen bei einem nahen Gewitter. Die Fuf3e sollten sich unmittelbar nebenei-
nander befinden, um die Schrittspannung zu minimieren. VergréRere den Ab-
stand zu deinen Mitwandernden, halte dich von wasserfiihrenden Bereichen
oder metallischen Gegensténden fern. Ruhig bleiben, die meisten Unfalle pas-
sieren nicht durch einen Blitz, sondern durch Stiirze in der Hektik.

- Bitte fur Wander- und Radwanderpausen Imbiss und Getranke mithehmen.

- Melde dich nur zu Wanderungen und Radwanderungen an, deren Schwierig-
keitsgrad du erfullen kannst.

- Nur sozialvertragliche Hunde kdnnen nach Ricksprache mit dem Wanderfiihrer
mitgenommen werden. In jedem Fall sind die Hunde an der Leine zu fihren.

- Radwanderungen finden nur bei trockenem Wetter statt. Bitte beachte, dass
viele Teilnehmer mit Pedelecs fahren. Das Tragen eines Fahrradhelms wird ein-
dringlich empfohlen.

- Teilnehmer, die nicht dem SGV oder einem kooperierenden Verein angehdren,
sind Gaste und werden gebeten einen Gastbeitrag von 3,- € zu zahlen.

- Mit deiner Teilnahme erkennst du diese Hinweise und Regeln der WF Bergi-
sches Land an. Mit der Teilnahme erklarst du dein Einverstandnis mit der
Veroéffentlichung von Fotos, die wahrend der Veranstaltung aufgenommen
werden.

- Das Rauchverbot im Wald von Anfang Marz bis Ende Oktober, ist zu beachten.

- Melde dich Uber www.wf-bergischesland.de/wanderungen verbindlich be-
vorzugt online an (als Mitglied per Online-Anmeldungs-Button, als Gast per E-
Mail-Button). Gaste bitten wir ihre Telefonnummer anzugeben, damit wir zu-
rickrufen kénnen, wenn z.B. Absage bei extremer Wetterlage notwendig ist.

- Bei Nutzung von 6ffentlichen Verkehrsmitteln werden vom Veranstalter glinstige
.Funfer-Tickets“ gekauft und der Fahrpreis wird auf die Teilnehmer umgelegt.
Wer nicht am Treffpunkt zusteigen mdchte oder kein Ticket bendtigt, bitte bei
der Anmeldung mitteilen.

- Fahrgemeinschaften zur Pkw-Weiterfahrt bieten wir bei unseren Veranstaltun-
gen nicht an. Verabredungen auf freiwilliger Basis sind mdglich.

- Wir bitten, die Anordnungen der Veranstaltungsleitenden zu befolgen, nicht weit
vorauszueilen oder zurlckzubleiben. Dem Veranstaltungsleiter ist mitzuteilen,
wenn du die Veranstaltung kurzfristig unterbrichst oder ganz abbrichst.

Mit einem herzlichen ,Frisch auf' Burkhard Schlegel, Wanderwart
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LBeauty-Edeluwe] lidt Sie herlich ain. nach ciner OYandlerang oddor
Rudbour miide L?B& wid Kiicken wieder in G 3t Gingon.

Wir bieten lhnen:
FachfuBRpflege * Kosmetik * Wellness-Massagen
auch fur Kinder, Teenies und werdende Mamas

Beauty-Edelweil} Inhaberin: Sonia Becker
OulustralRe 8 * 51375 Leverkusen (Schlebusch)
Telefon: 0214 3122 8290
www.Beauty-Edelweiss.com
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Hinweise und Regeln fiir das Radfahren in Gruppen

1.

2.

Fir alle Radfahrer gilt grundséachlich die Stralenverkehrsordnung (StVO).
Jeder ist fir sich selbst verantwortlich und fahrt auf eigene Gefahr mit.

Der Tourenleiter ist berechtigt, Teilnehmer, deren Fahrrad nicht den Vorausset-
zungen der StVO entspricht, von der Tour auszuschlieRen. Das Gleiche gilt fur
Teilnehmer, deren Fahrrad sich in einem solchen Zustand befindet, dass zu be-
firchten ist, dass es die Tour nicht Ubersteht.

. Keiner fahrt hinter dem Schlussmann, er kdnnte sonst den Anschluss an die

Gruppe verlieren.

. Zur Vermeidung von Auffahrunfallen ist ausreichend Abstand zum Vordermann

zu halten, andererseits so weit zusammen zu bleiben, dass die Sicht bzw.
mindliche Verstandigung zum Vorder- bzw. Hintermann bestehen bleibt.

. Sollte durch irgendwelche Umstande, Radprobleme oder anderes, der Kontakt

zur Gruppe verloren gehen, ist unbedingt die Ortlichkeit beizubehalten, an der
die Stérung entstanden ist. Nur so ist gewahrleistet, dass der Tourenleiter Hil-
festellung bei der Schadensbehebung leisten bzw. die Teilnehmer wieder an die
Gruppe heranfiihren kann. Wenn jemand vorzeitig oder zwischendurch die Tour
verlassen mdochte, ist die Tourenleitung oder der Schlussmann hierliber in
Kenntnis zu setzen.

. Wenn eine Ampel beim Passieren der Gruppe auf ROT schaltet, darf keinesfalls

weitergefahren werden. Der erste Teil wartet auf die restliche Gruppe.

. Unsere Touren sind nicht zum sportlichen Rennfahren gedacht. Unser Ziel ist

es, allen Teilnehmern ein Gruppenerlebnis zu vermitteln und landschaftlich
schoéne Stellen sowie historische, kulturelle oder architektonische Besonderhei-
ten zu zeigen.

. Es wird empfohlen, einen Fahrradhelm zu tragen und einen Ersatzschlauch mit-

zufihren.

. Die Anzahl der dargestellten Fahrradsymbole im Programmheft oder in den

Gasteinformationen zeigen den jeweiligen Schwierigkeitsgrad der Radtour an.

Unser Rat — Niemals ohne Helm aufs Rad

Niemals sollte man ohne Helm aufs Fahrrad steigen. Ungeschutzt ist bei einem
Sturz mit dem Rad die Gefahr einer Kopfverletzung mit schwerwiegenden Folgen
sehr gro3. Zudem ahmen Kinder die Erwachsenen gerne nach. Sei deshalb ein
Vorbild und fahre Fahrrad nur mit Helm.

Beim Kauf: Probiere den Fahrradhelm unbedingt aus; es gibt fir jede Kopfgroie
und Form das passende Modell. Er sollte bereits ohne Kinnriemen gleichmafig
straff am Kopf sitzen, jedoch nicht driicken oder einschneiden. Zwischen Kinn und
Riemen sollten ca. 1,5 cm Platz sein. Am besten sind Helme in hellen, leuchtenden
Farben. Diese sind schon von weitem gut zu erkennen und heizen in der Sommer-
sonne nicht so schnell auf.

Mit einem herzlichen ,Frisch auf"
Jutta Neumann und Hans-Dieter Kdénig, zertifizierte Radwanderfiihrer.

21



Schmutzler & Wohlgemuth GbR

- Autolackierung

- Gutachten

- Unfallinstandsetzung

- Leihwagen

- Tiv-Abnahme im Haus

Ernst-Reuter-Straf3e 28 - Bensberg

Tel.02204-243 44
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Informationen zu Gesundheitswanderungen

Seit den ersten Veranstaltungen im Jahr 2015 ist das Gesundheitswandern
mit etwa 30 Terminen im Jahr zu einem festen Bestandteil in unserem An-
gebot geworden. Ab dem Jahr 2024 bieten wir regelmalig Gesundheits-
wanderungen an drei Orten an: dem Koénigsforst, dem Lerbacher Wald
und dem Diepeschrather Wald. Zudem finden alle Gesundheitswanderun-
gen stets an einem Mittwoch statt. Die Schwerpunkte der bisherigen An-
gebote fur Frihsportler und fir Berufstatige bleiben aber bestehen.

Gesundheitswandern ist ein groRartiges, ganzheitliches Bewegungspro-
gramm, das Wandern, Geselligkeit und Naturerlebnis mit physiotherapeuti-
schen Ubungen wirkungsvoll kombiniert und damit Ausdauer, Koordination
und Beweglichkeit der Teilnehmer auf eine sanfte Art trainiert. Niemand wird
Uberfordert, alle sollen im eigenen Rhythmus die Natur erleben. Die Ubun-
gen kénnen zu zweit oder allein durchgefiihrt werden. Es geht nicht darum,
alle Ubungen perfekt auszufiihren, sondern die Bewegungen in der Natur
und in der Gemeinschaft der Gruppe zu genielten. Jeder so, wie er kann!

Speziell bei den Gesundheitswanderungen im Konigsforst steht als Thema
-Waldbaden“ auf dem Programm, welches in Japan unter dem Begriff
»ohinrin Yoku" langst eine eigene Gesundheitslehre ist und bei dem sich
die Teilnehmer durch spezielle Achtsamkeitstibungen im Wald eine beson-
dere Portion Entspannung mit in den Tag nehmen. Uberwinde nach einem
stressigen, bewegungsarmen Tag deinen "inneren Schweinehund" und
komme mit uns in die Natur. Du wirst es geniel3en!

Folgendes ist bei einer Teilnahme am Gesundheitswandern zu beachten:
- Die Teilnehmerzahl betragt minimal 5 und maximal 15 Personen.

- Feste Schuhe, bequeme Kleidung und ein Regenschutz sind obligato-
risch.

- Bitte ausreichend Getranke mitnehmen.
- Beachte den Schwierigkeitsgrad, um Uberforderung zu vermeiden.
- Termingerechte Anmeldung unbedingt erforderlich.

Wir wiinschen allen Teilnehmern bei schénem Wetter einzigartige Gesund-
heitswanderungen mit viel Spal} und positiven Auswirkungen auf Gesund-
heit und Wohlbefinden!

Eure zertifizierten Gesundheitswanderfihrer/-innen:

Bettina van Flrden, Burkhard Schlegel, Dr. Hans Tups, Hans Weber und
Manfred KieRig
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Informationen zu inklusiven Wanderungen @

Inklusion bedeutet flr uns, dass alle Menschen, beeintrachtigt oder
nicht beeintrachtigt, im Verein willkommen sind und an den Angeboten teil-
haben kdnnen.

Nur 3% aller Beeintrachtigungen bestehen seit der Geburt oder dem Kin-
desalter.

Somit sind Beeintrachtigungen vorwiegend im Laufe des Lebens erworben,
wie z.B. durch Unfall oder durch chronische Erkrankungen. In unserem Ver-
ein wollen wir fur Inklusion offen sein, das heifdt, dass sich Menschen mit
und ohne Beeintrachtigungen begegnen, sei es bei Wanderungen, bei Fes-
ten und anderen Aktivitaten.

Unser inklusives Wanderangebot geht Uber eine Lange von ca. 3 bis 6 km.

Alle Personen, die gerne Kurzstrecken im gemaBRigten Tempo geniel3en
mochten, laden wir herzlich zu unseren inklusiven Kurzwanderungen ein.

Wir denken da

- an Eltern mit ihren Kleinkindern,

- an GrolReltern, die mit ihnren Enkeln die schéne Natur genief3en wollen,

- an Menschen, die Hilfsmittel wie Rollator oder Rollstuhl nutzen und
gerne mit uns Natur und Gemeinschaft erleben méchten und

- an Personen, die z.B. aus Altersgrinden bei den Wanderangeboten
mit den langeren Strecken nicht mehr Schritt halten kénnen.

Treffpunkt, Verlauf und Zielort der Touren sind in den Angebotstexten in
diesem Programmbheft angegeben.
Uber eine rege Teilnahme wiirden wir uns sehr freuen!

Anmeldung bei: Liesel Burkard, Tel.: 0157 3556 4461 oder
Jutta Neumann, Tel.: 0157 5303 0524

Inklusive
Wanderungen
mit
Liesel Burkard und
Jutta Neumann
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NEU: Themenreihen ,Genusswandeln‘ und ,Sinneswandel‘

Neue Themenwanderungen bei den Wanderfreunden Bergisches Land e.V.
(Burkhard Schlegel)

Nach der erfolgreich etablierten Reihe von Wanderungen zum Thema Nachhaltig-
keit und den damit verbundenen Besuchen von regionalen Land- und Forstwirt-
schaftsbetrieben starten im Jahr 2026 Wanderungen zum Thema Genusswandern
und Sinneswandel. Doch was steckt dahinter?

Der Wortteil ,wandel“ im Titel der Themenreihen ist eine Ableitung des Althoch-
deutschen Verbs wantalon (,sich hin und her wenden, sich abgeben®) bzw. wanton
(,wenden®). Die Bedeutung entwickelte sich von ,wenden®, ,hin und her gehen*
oder ,umhergehen® hin zu ,sich andern®, ,verandern“ oder ,umformen®. Das ftrifft
die Intention unserer Wanderungen gut, denn wir werden umhergehen und etwas
wird sich in uns durch die Eindriicke und den Austausch miteinander verandern.

Genusswandeln
Unter diesem Thema werden Wanderungen angeboten, in denen auch die Gesel-
ligkeit nicht zu kurz kommt. Wert werden auf kurze, leicht zu bezwingende Strecken
mit wenigen Héhenmetern und netten E|nkehrmogI|chke|ten gelegt So kann sich
Genuss beim Wandern und bei der Einkehr einstel- ~
len. Schau dir doch mal im Programm die Veran-
staltung am 25.01.2026 ,Winter in den Bruchwal-
dern unserer Heimat*“ an. Wir erkunden gemeinsam
ein Stuck winterliche Natur im flachen Terrain und
anschlielend warmen wir uns in einem italieni-
schen Restaurant.

Sinneswandel

Kunst bereichert unsere Kulturen schon seit Jahrtausenden und erreicht unsere
Sinne auf vielfaltige Weise. Unsere Sinne werden angeregt — die Eindriicke, wie
z.B. die Emotionen, werden gespeichert, fihren zu Erkenntnisgewinn, und wandeln
unser Denken. Wir wandeln unter der Uberschrift
»Sinneswandel“ zu Orten, an denen Kunst gezeigt
wird. Das kénnen u.a. Museen, Skulpturenparks
oder architektonische Sehenswurdigkeiten sein —
unsere Region beherbergt reichhaltige Kunst-
schatze. Starten werde ich am 07.04.2026 mit einer
Wanderung zum Schloss Morsbroich, das sowohl
auf dem Gelande als auch im Gebaude spannende
Ausstellungsgegenstande bietet.

Achte auf das Symbol Themenwanderung in unserem Programm: 9
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Informationen zu Nordic Walking — fit und entspannt in der Natur

Nordic Walking verbindet Naturerlebnis und Gesundheit auf sportliche Art.
RegelmaRiges Training - allein oder in der Gruppe mit Gleichgesinnten -
wirkt sich positiv auf Ausdauer und Fitness aus, regt die Fettverbrennung
an und schont die Gelenke. Das Ganzkdrpertraining und die rhythmischen
Bewegungen entspannen, reduzieren die Stresshormone Cortisol und Ad-
renalin und kurbeln die Produktion von Glickshormonen an. Doch was
sollte man als Einsteiger beachten?

Die richtige Technik flr einen optimalen Trainingsablauf sollte man beim
Besuch eines Einfuhrungskurses fur Nordic Walking lernen. Wir empfehlen
allen Interessierten, vor dem Walking-Start mit dem Hausarzt zu sprechen.

Anfanger sollten mit dem Walken langsam beginnen. Fir das Nordic Wal-
king gibt es keine vorgegebene Geschwindigkeit. Besser ist es, sich am
Puls — maximal 110 bis 120 Herzschlage pro Minute — zu orientieren. Du
solltest dich also beim Walken immer noch mit deinen Mitgehenden unter-
halten kdnnen. Anfangs sind zwei bis vier Einheiten je Woche zu je 45 bis
60 Minuten ideal.
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RegelmaRige Veranstaltungen
Kegeln und Klonen

Kegeln ist eine Prazisions-Sportart, bei der ein Spieler eine Kugel am
Ende einer glatten Scherenbahn mit kontrolliertem Schwung aufsetzt, um
mit ihr die am anderen Ende aufgestellten neun Kegel umzuwerfen. So ein-
fach ist Kegeln!

Wir kegeln an jedem ersten Montag im Monat von 18:00 bis 21:00 Uhr.
In der Kegelpause ist Gelegenheit, Speisen und Getranke zu genief3en und
ausreichend Zeit zum Klonen.

Gaste sind herzlich willkommen. Bitte zuvor die Teilnahmemdglichkeit
bei Hans Jirgen Weber (Telefon: 02202 50219) unbedingt erfragen. Un-
sere Stammkegler bitten wir zudem, sich bei Verhinderung spatestens ei-
nen Tag vorher abzumelden.

Der Gastbeitrag von 3,- € zuzlglich des Betrags fir verlorene Spiele und
des Bahnkostenanteils zahlen Gaste in die Kegelkasse ein. Als Gast hat
man keinen Anspruch auf den eingezahlten Betrag, es sei denn, man wird
Mitglied bei den Wanderfreunden Bergisches Land. In diesem Falle ist
man auch berechtigt an der Kegeltour teilzunehmen, die stattfindet, sobald
genutgend Geld in der Kegelkasse ist.

H+L Immobilien
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Nordic Walking - Treffs

Alle Nordic Walking - Treffs finden unter erfahrener Leitung statt. Sie werden auch
in den Schulferien angeboten! Eine persénliche Anmeldung ist erforderlich!

Die Teilnahme von Gasten an unseren Nordic Walking - Treffs ist gegen eine Ge-
bihr von 3,- € pro Person und Teilnahmetag madglich.

Treffpunkt: Bensberg, Broichen 1

Gruppe 1 - Jeden Montag ca. 7 km
Dauer: 09:00 bis max. 10:30 Uhr
Leitung: Burkhard Schlegel, Telefon: 0155 6161 0901

Gruppe 2 - Jeden Montag ca. 7 km
Dauer: 14:00 bis 15:15 Uhr
Leitung: Annemie Schmutzler, Telefon: 02204 51415

Gruppe 3a - Jeden Mittwoch ca. 7 km
Dauer: 09:00 bis 10:15 Uhr
Leitung: Annemie Schmutzler, Telefon: 02204 51415

Gruppe 3b - Jeden Mittwoch ca. 5 bis 7 km
Dauer: 09:30 bis max. 11:00 Uhr
Leitung: Udo K. Miller, Telefon: 0173 788 5969

Gruppe 4 - Jeden Freitag ca. 7 km
Dauer: 09:00 bis 10:15 Uhr
Leitung: Renate Buchwald-Rzezonka, Telefon: 0163 966 6061

Treffpunkt: Schildgen (Heidgen), Parkplatz Diinnwalder Miihlenweg

Gruppe 5 - Jeden Dienstag ca. 7 km
Dauer: 1. April bis 25. Oktober, 17:00 bis 18:30 Uhr
Dauer: 26. Oktober bis 28. Marz, 15:00 bis 16:30 Uhr
Leitung: Jurgen Albrecht, Telefon: 0157 8834 5295

Gruppe 6 - Jeden Donnerstag ca. 7 km
Dauer: 15:00 bis 16:30 Uhr
Leitung: Christine Goedert, Telefon: 0171 730 8844

Nordic Walking Einsteigerkurs

Um auch Neulingen einen Einstieg in das Nordic Walking zu ermdglichen, bieten
wir bei Bedarf einen umfassenden Kurs an.

Bedarf bitte bei Burkhard Schlegel Telefon, 0155 6161 0901, melden.
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Alle Zeit- und km-Angaben sind immer Abschétzungen, die sich bei der Durchfiih-
rung &ndern kénnen (u.a. wegen Umleitungen, Kondition der Teilnehmer).

Online-Anmeldung unter: https.//wf-bergischesland.de/wanderungen

JANUAR

Do, 01.01.2026

Do, 01.01.2026
Nordic Walking

A

Fr, 09.01.2026

0

Strecke: ~ 6km

2 150m N 150m
Gehzeit: ~ 2 Std.
Wanderfuhrer/-in:
* Treffpunkt:
* Anmeldung:
» Tourenhandy:
+ Sonstiges:
» Gesamtzeit:

So, 11.01.2026

A

Strecke: ~ 9km
2 120m N 120m
Gehzeit: ~ 3 Std.

Wanderfluhrer/-in:
* Treffpunkt 1:

* Treffpunkt 2:

« Anfahrt:

Neujahrstag

Nordic Walking Fitness
Gruppen starten jeden Montag, Mittwoch, Freitag in Bensberg,
jeden Dienstag, Donnerstag in Schildgen (s. S. 28).

Eine Schonwetter-GenieRer-Wanderung im Winter

Kurze Rundwanderung in der Umgebung von Kirten.
Achtung! Wir wandern nur bei trockenem und schénem Wetter,
daher Anmeldung zwingend erforderlich!

Startpunkt und Wanderweg bei Anmeldung.

Hans-Dieter Lanfer

14:05 Kirten, Parkplatz/Bushaltestelle ,Kirten Rathaus*
am Do 08.01.2026 15:00 - 20:00 per Telefon

0176 9900 0206 (mit Mobilbox)

Getrank nicht vergessen, auf Wunsch Schlusseinkehr.
~ 3 Std.

Traditionswanderung Glithwein & Schmalzbrote
Es gibt nach der Wanderung im Haus der Vereine Butterplatz,
Schmalzbrote, Glihwein, Kaffee und Mineralwasser.
Das Schmalzbrotessen hat eine lange Tradition in unserem
Verein, die wir mit Freude weiterpflegen wollen. Eingeflhrt
wurde das Schmalzbrotessen vor langer Zeit vom Ehepaar
Schmutzler und viele Jahre von Norbert und Vroni Dietrich mit
groRem Engagement weitergefiihrt.
Irmgard Schaar
11:00 Bergisch Gladbach, Haus der Vereine im
Milchborntal, Hardtweg 42
14:15 alle, die nicht mitlaufen méchten, Bergisch Gladbach,
Haus der Vereine im Milchborntal, Hardtweg 42
Bus 400, Bergisch Gladbach, Haltestelle Milchborntal
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* Anmeldung:

» Kosten:
* Sonstiges:

* Tourenhandy:
* Gesamtzeit:

Sa, 17.01.2026

Strecke: ~ 15km
2 180m N 180m
Gehzeit: ~ 3 Std.

Wanderfuhrer/-in:
* Treffpunkt:

* Anmeldung:
* Tourenhandy:
» Sonstiges:

* Gesamtzeit:

So, 18.01.2026

&)

Strecke: ~ 16km

2 270m N 270m
Gehzeit: ~ 5 Std.
Wanderfuhrer/-in:
* Treffpunkt 1:

* Treffpunkt 2:
* Anmeldung:
* Mobil:

verbindlich vom 06.-09.01.2026 bis 19:00 bei Ingrid Sienz
per Telefon: 02202 54 588

10,00 €/ Person, zu zahlen am Tag der Veranstaltung

Infos und Organisation Vroni Dietrich, Irmgard Schaar,
Wolfgang Hoen und Ingrid Sienz * Telefon: 02202 54588

0173 861 9382 * Mail: irmgard.schaar@t-online.de
~ 6 Std.

Mit den Jahreszeiten durch griine Herzen unserer Stadt
Rundwanderung mit Nordic Walking-Stocken ab Bergisch
Gladbach Zanders-Areal.

Von dort walken wir durch das griine Herz unserer Stadt — Igeler
Hof, vorbei am Alten Freibad, hoch zum Naturfreundehaus und
zurick durch die Gartensiedlung Gronauer Wald. Die
Wanderung wird entsprechend den Jahreszeiten 4 mal
angeboten. Wetterbedingt kann sowohl die Route als auch das
Tempo leicht variieren.

Christine Goedert

10:00 Bergisch Gladbach, An der Gohrsmiihle 35,
Pfértnerhduschen Zanders-Areal

bis 15.01.2026 20:00 Telefon, Mail oder online
0171 730 8844 * Mail: christine.goedert@gmx.de

Da auch asphaltierte Stucke gelaufen werden, sollten die
Pads der Walkingstdcke mitgebracht werden. Getrédnke und
Imbiss mitnehmen, eventuell hat das Naturfreundehaus
offen und wir kénnen dort eine Rast einschieben.
Schlusseinkehr optional

~ 5 Std.

Wipperfiirther Kirchdorfer

Rundwanderung ab Wipperfirth.

Auf Uberwiegend Wald- und landwirtschaftlich genutzten
Wegen steuern wir die hiibschen Kichdorfer Agathaberg, Thier
und Eichholz an.

Franz Fell

09:05 Bergisch Gladbach Busbahnhof, Bussteig 8, Abfahrt
09:17 Uhr mit Linie 426

10:10 Wipperfiirth Busbahnhof

bis 16.01.2026, 19:00 Telefon, Mail oder online

0177 622 1503 * Mail: wandern.wf-franz@gmx.de
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« Sonstiges:
« Gesamtzeit:

Do, 22.01.2026

0

Strecke: ~ 8km

2 160m N 160m
Gehzeit: ~ 3 Std.
Wanderfihrer/-in:
* Treffpunkt:
* Anmeldung:
* Handy:
» Gesamtzeit:

Getrank und Imbiss mithehmen, Schlusseinkehr optional,
Ruckfahrt ab Wipperfiirth Busbahnhof um XX:19 Uhr.

~ 6 Std.

Von Bechen ins schone Breibachtal
Eine Rundwanderung von Kirten-Bechen nach Breibach ins
gleichnamige Breibachtal und tGber Durhaus zurtick zum "Esel".

Heinz-Dieter Zahr

13:00, Klrten-Bechen, Parkplatz Esel

bis 21.01.2026 per Handy / AB oder Mail

0174 797 3343 * Mail: heinzdieterzahr@gmail.com
~ 3 Std.

Bet uns sitzen Sie im Griinen!

Hotel e Restaurant  Café

WifSkivchen

Altenberg

Telefon: 0 21 74-67 18 0 www.botel-wisskirchen.de
geoffnet tagl. von 8:00 bis mind. 23:00 Ubr

g
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Genusswandeln: Winter in heimatlichen Bruchwaéldern
Kurze Rundwanderung ab Kombibad Paffrath.

Es geht durch das winterliche Naturschutzgebiet des
Thielenbruchs und vorbei am Mutzbach durch den
Diepeschrather Wald. Nach der leichten Wanderung kdnnen wir
uns im Restaurant Rossini genussvoll aufwarmen.
Wanderfihrer/-in:  Burkhard Schlegel

* Treffpunkt: 11:00 Bergisch Gladbach-Paffrath Kombibad

* Anmeldung: bis 22.01.2026 20:00 Telefon, Mail oder online

* Telefon: 0155 6161 0901 * Mail: sgv@schlegel-info.de

* Sonstiges: Schlusseinkehr zur Mittagszeit im Restaurant Rossini
» Gesamtzeit: ~ 2 Std.

Auf der Schwarzpulverroute zur Dhiinntalsperre

ﬂ.] Rundwanderung ab Reisegarten Schoéllerhof.

Entlang der malerischen Dhinn wandern wir uUber die
spannende Schwarzpulverroute und durch das geheimnisvolle
Linnefetal zur beeindruckenden Staumauer der
Dhiinntalsperre. Dort erwartet uns ein kurzer Stopp fir die
beeindruckende Aqualon-Ausstellung. Anschliefend geht es
Uber die Staumauer und GroRR Grimmberg zurlick zum
Schéllerhof.

Wanderfihrer/-in:  Jiirgen Albrecht

* Treffpunkt: 10:00 Odenthal, Wanderparkplatz Reisegarten Schdéllerhof
* Anmeldung: bis 27.01.2026 19:00 Telefon, Mail oder online

* Tourenhandy: 0157 8834 5295 * Mail: wf-albrecht@gmx.de

* Sonstiges: Getranke und Imbiss mitnehmen, Schlusseinkehr optional
* Gesamtzeit: ~ 5 Std.

.5

Touren erstellen mit Die Komoot-Karte
dem Routenplaner verwenden

AR

-

3
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FEBRUAR

So, 01.02.2026 Nordic Walking Fitness
Nordic Walking Gruppen starten jeden Montag, Mittwoch, Freitag in Bensberg,
@ jeden Dienstag, Donnerstag in Schildgen (s. S. 28).

Mi, 04.02.2026 Gesundheitswandern im Lerbacher Wald
g Leichte Rundwanderung ab Bergisch Gladbach-Heidkamp.
Wir gehen auf naturnahen Wegen mit wenig Steigung, machen
an Haltepunkten Beweglichkeitsiibungen und vermitteln
Wissenswertes rund um unsere Gesundheit.

Strecke: ~ 5km
2 50m N 50m
Gehzeit: ~ 1,5 Std.
Wanderfiihrer/-in:  Burkhard Schlegel

* Treffpunkt: 14:00 Bergisch Gladbach-Heidkamp
Parkplatz/Bushaltestelle Kreishaus

* Anmeldung: bis 03.02.2026, 20:00 Telefon, Mail oder online

* Telefon: 0155 6161 0901 * Mail: sgv@schlegel-info.de

* Sonstiges: Getrank fir Wanderpausen nicht vergessen!

» Gesamtzeit: 2 Std.

'Malérbeiri'eb Ilerber{ Ernst OmbH

TannenbergstraBe 31
51465 Bergisch Gladbach

Inhaber Claus Storch

Tel. 02202 / 58942 Ausfiihrung aller Malerarbeiten
Fax 02202 /55770 Warmedammung

Mobil 0172 2610762 Bodenbelage
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Mi, 04.02.2026

A

Strecke: ~ 17km
2 420m N 460m
Gehzeit: ~ 6 Std.

Wanderfuhrer/-in:
* Treffpunkt 1:

* Treffpunkt 2:

* Anmeldung:

* Mobil:

* Sonstiges:

* Rickfahrt:

» Gesamtzeit:

Fr, 06.02.2026

0

Strecke: ~ 6km

2 150m N 150m
Gehzeit: ~ 2 Std.
Wanderflhrer/-in:
* Treffpunkt:
* Anmeldung:
» Tourenhandy:
» Sonstiges:
» Gesamtzeit:

Sa, 07.02.2026

&)

Strecke: ~ 15km
2 155m N 155m
Gehzeit: ~ 4 Std.

Wanderfuhrer/-in:
* Treffpunkt:

* Anmeldung:

* Telefon:

Bergischer Panoramasteig, Etappe 3 von
Wermelskirchen-Dhiinn nach Bechen

Streckenwanderung von Wermelskirchen-Dhiinn entlang der
Kleinen Dhinn Uber zwei Vorsperren-Damme zur Grolden
Dhiinntalsperre, der mit 81 Millionen Kubikmeter zweitgroRten
Trinkwassertalsperre Deutschlands. Entlang der durch eine
breite Schutzzone gesicherten Trinkwassertalsperre fuhrt uns
der Weg zum Eselsdorf Bechen.

Franz Fell

09:00 Bergisch Gladbach Busbahnhof, Bussteig 5

10:41 Wermelskirchen-Dhiinn, Bushaltestelle Ortsmitte

bis 02.02.2026, 19:00 Telefon, Mail oder online

0177 622 1503 * Mail: wandern.wf-franz@gmx.de

Getranke und Imbiss mitnehmen, Schlusseinkehr optional

ab Bechen Buslinie 427 alle 20 Minuten, z.B. XX:00.

~ 7 Std.

Eine Schonwetter-GenieRer-Wanderung im Winter

Kurze Rundwanderung in der Umgebung von Kiirten.
Achtung! Wir wandern nur bei trockenem und schénem Wetter,
daher Anmeldung zwingend erforderlich!

Startpunkt und Wanderweg bei Anmeldung.

Hans-Dieter Lanfer

14:05 Kirten, Parkplatz/Bushaltestelle ,Kirten Rathaus*
am Do 05.02.2026, 15:00 - 20:00 per Telefon

0176 9900 0206 (mit Mobilbox)

Getrank nicht vergessen, auf Wunsch Schlusseinkehr.
~ 3 Std.

Durch das Naafbachtal
Sportliche Rundwanderung um Wahlscheid.
Von Wabhlscheid wandern wir teils auf breiten Waldwegen und
schmalen Pfaden durch das Naturschutzgebiet Naafbachtal
und zuriick nach Wabhlscheid.
Wir wandern im ztgigen Tempo von 4,5 km/h.
Renate Buchwald-Rzezonka
10:20 Parkplatz Wahlscheid Kirche
bis 06.02.2026, 20:00 Telefon, Mail oder online
0163 966 6061 * Mail: etaner.o@web.de
34



« Sonstiges:
« Gesamtzeit:

So, 08.02.2026

O

Strecke: ~ 9km
2 30m N 30m
Gehzeit: ~ 3 Std.

Wanderfluhrer/-in:

* Treffpunkt:
* Anmeldung:
* Telefon:

* Sonstiges:
» Gesamtzeit:

Do, 12.02.2026

Bitte Getrank und Imbiss mitnehmen
~ 4 Std.

Genusswandeln: 3 Bache im Winter

Kurze Rundwanderung ab Bergisch Gladbach-Schildgen

Es geht vorbei an den drei Bachen Nittumer Bach,
Hoppersheider Bach und Katterbach durch den winterlichen
Diepeschrather Wald. Am Ende kénnen wir uns bei Kaffee und
Kuchen wieder aufwarmen.

Burkhard Schlegel

12:00 Bergisch Gladbach-Schildgen, Parkpl. Am Schild 31

bis 06.02.2026, 20:00 Telefon, Mail oder online

0155 6161 0901 * Mail: sgv@schlegel-info.de

Schlusseinkehr zur Kaffeezeit im Café Pieper

~ 3 Std.

Weiberfastnacht

Die

Leverkusen
Franz-Kail-Straf3e 33-35

Ruf: 0214 / 500 85 22
Mobil: 0172 / 201 51 06

? ums v
“@sar beiten al\e* Re
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So, 15.02.2026

Mo, 16.02.2026

A

Strecke: ~ 11km

2 50m N 50m
Gehzeit: ~ 3 Std.
Wanderfiuhrer/-in:
* Treffpunkt:

* Anmeldung:

* Telefon:

* Tourenhandy:
* Sonstiges:

* Gesamtzeit:

Mi, 18.02.2026

&)

Strecke: ~ 5km

Gehzeit: ~ 1,5 Std.

Wanderfuhrer/-in:
* Treffpunkt:

* Anmeldung:

» Sonstiges:

* Telefon:
» Gesamtzeit:

Karnevalsumzug in Bergisch Gladbach
D'r Zoch kutt: Jetzt jon mer op et Janze — Mer losse de Poppe
danze

Rosenmontagszug als Wanderung

Wir wandern an der Grube Cox vorbei nach Liickerath und zum
Bensberger See. Machen immer wieder mal Pausen und
shacken unser Mitgebrachtes aus den Rucksacken.

Manfred KieBig

11:00 Bergisch Gladbach-Heidkamp,
Parkplatz/Bushaltestelle Kreishaus

bis 15.02.2025, 20:00 Telefon, Mail oder online
02202 186 8959 * Mail: wandernkiessig@t-online.de
0175 854 6451

Getrank fur Wanderpausen nicht vergessen und etwas zum
Snacken, das wir teilen kdnnen. Wer moéchte, darf auch ein
Schnapsglas mithehmen.

~ 4 Std.

Gesundheitswandern im Koénigsforst mit Waldbaden
Leichte Rundwanderung ab KdIn-Brick.

Auf dem Programm steht das Thema Waldbaden, welches in
Japan unter dem Begriff ,Shinrin Yoku" langst eine eigene
Gesundheitslehre ist und bei dem sich die Teilnehmer durch
spezielle Achtsamkeitsibungen im Wald eine besondere
Portion Entspannung mit in den Tag nehmen.

Bettina van Fiirden

10:00 Parkplatz Wildgehege Briick Koéln Lutzerathstralie

bis 17.02.2026, 20:00 per Telefon / AB, Mail oder online

Getrank fur Wanderpausen, termingerechte Anmeldung
unbedingt erforderlich!

0176 8271 8124 * Mail: bettinahome@yahoo.de
2 Std.

Der Poet verstet die Notwr besser

wie der wissenschaftliche Kopf:
Novalis

36



Do, 19.02.2026

A

Strecke: ~ 9km
2 160m N 160m
Gehzeit: ~ 3 Std.

Wanderfuhrer/-in:
* Treffpunkt:

* Anmeldung:

* Handy:

» Gesamtzeit:

So, 22.02.2026

A

Strecke: ~ 12km
2 230m N 230m
Gehzeit: ~ 4 Std.

Wanderfuhrer/-in:
* Treffpunkt 1:
* Treffpunkt 2:

* Anmeldung:

* Telefon:

» Tourenhandy:
+ Sonstiges:

* Gesamtzeit:

Do, 26.02.2026

A

Strecke: ~ 11km
2 50m N 50m
Gehzeit: ~ 3 Std.

Wanderfuhrer/-in:
* Treffpunkt 1:
* Treffpunkt 2:

Von Odenthal ins untere Scherfbachtal

Die Rundwanderung fiihrt uns von Odenthal aus ins untere
Scherfbachtal, ein Naturschutzgebiet mit Eichen-Hainbuchen-
Auenwalder und zahlreichen Sickerquellen mit typischer und
floristisch bemerkenswerter Quellflora. Uber Hoéffe geht es
aufwarts nach Oberkirsbach und weiter Giber Selbach zurlick
zum Ausgangspunkt.

Heinz-Dieter Zahr

13:00 Odenthal Bushaltestelle Schulzentrum

bis 18.02.2026 per Handy/ AB oder Mail

0174 797 3343 * Mail: heinzdieterzahr@gmail.com

~ 3 Std.

Auf dem idyllischen Klosterlandschaftsweg unterwegs
Rundwanderung ab Altenberg

Der idyllische Klosterlandschaftsweg fiihrt uns ab Altenberg
vorbei am Kochshof, entlang des Eifgenbachs und der Dhiinn.
Auf diesem Weg erfahren wir einiges Uber das Leben der
Zisterzienser-Moénche und Uber die typischen Elemente ihrer
Klosterlandschaft.

Irmgard Schaar, Ingrid Sienz

09:30 Bergisch Gladbach Parkplatz Schnabelsmiihle

10:00 Odenthal-Altenberg Parkplatz Résberg (vor dem
Restaurant Wikirchen)

bis 20.02.2026, 20:00 bei Ingrid Sienz

02202 54588

0173 861 9382 * Mail: irmgard.schaar@t-online.de
Schlusseinkehr auf Wunsch

~ 5 Std.

Ins Naturerbe nérdliche Wahner Heide

Rundwanderung ab Gut Leidenhausen

Wir wandern vom Heideportal zum Kurtenwaldbach und zum
Pionierbecken 3. Wir gehen weiter durch ein wunderbares
Naturparadies und schlief3lich vom Pionieribungsbecken 1
zuriick zum Gut Leidenhausen.

Jochen Schmidt

09:10 BG-Bensberg, Bus-/U-Bahnhof, Steinstr.

10:10 Heideportal Gut Leidenhausen
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+ OPNV: 09:23 Bus 423, an 10:00 Porz, Gut Leidenhausen

* Anmeldung: bis 25.02.2026, 19:00 Telefon, Mail oder online

* Telefon: 0176 6960 8256 * Mail: joachimschmidt.koelIn@web.de

* Kosten: ~ 6 €/ Person OPNV (Kostenaufteilung)

* Sonstiges: Bitte Getranke mitnehmen und ggf. Imbiss, Einkehr Café im
Gut Leidenhausen

» Gesamtzeit: ~ 6 Std.

Glicklich der Menscin, der Biwme Liebt,
besonders die grofen, freien, die wild
wachsen, und die unabihinglg gebplie~

ben sind vow der Filrsorge der Men~—
sehen. Alles Lebendige reagiert anf

Sympathie und Antipativie. Glicklich,

wer eine lebendig storke und ernsgte
Liebe zw den wilden Binwmen und Vo
gelin und Tieren fafBt

Prentice Mulford

Kof: iert von der Lmaurrunen

» neues Konzept von Familie Remhold

« Bergische Spezialitaten aus
regionalen Produkten

» auch im Dorfladen erhaltlich

(dals Cirebmiplichlcs ...

zwischen Bergischem & Sauerland
+ viele Wanderstrecken fur

Anfanger & Fortgeschrittene

» nahegelegene Aggertalsperre

0 Iy, eclern
/ 5; Genuss-Werkstatt

Mo -Di

17:00-21:00 Uhr.  eberhausen

Mi- Do K|rch7platz 2 "
Ruhetag 51647 Gummersbac
Fr - So Tel.: 02354- 5273

1200_2000 Uhr hotelr‘einholdl(a_aol,com
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MARZ

So, 01.03.2026
Nordic Walking

A

Di, 03.03.2026

A

Strecke: ~ 15km
2 250m N 250m
Gehzeit: ~ 4 Std.

Wanderfuhrer/-in:
* Treffpunkt 1:

* Treffpunkt 2:

* Anmeldung:

» Tourenhandy:

+ Sonstiges:

* Gesamtzeit:

Mi, 04.03.2026

&)

Strecke: ~ 5km
2 50m N 50m

Gehzeit: ~ 1,5 Std.

Wanderfluhrer/-in:
* Treffpunkt:

* Anmeldung:
* Telefon:

* Sonstiges:

* Gesamtzeit:

Nordic Walking Fitness
Gruppen starten jeden Montag, Mittwoch, Freitag in Bensberg,
jeden Dienstag, Donnerstag in Schildgen (s. S. 28).

Muhlenweg in Kiirten

Rundwanderung ab Kirten.

Erlebe eine faszinierende Zeitreise in die Geschichte der
Mihlen! Unsere Wanderung auf dem Bergischen Streifzug #7
fuhrt dich durch die malerischen Walder und Wiesen oberhalb
der Kirtener Silz bis ins charmante Doérfchen Delling. Dort
folgen wir dem idyllischen Olpebach zu den historischen
Miihlen, der Schultheismiihle und der Olper Miihle. Uber die
malerische Hommermuhle kehren wir schlief3lich nach Kirten
und zu unserem Ausgangspunkt zurlck.

Jirgen Albrecht

10:15, Parkplatz Kombibad Paffrath

11:00, Parkplatz Broch 15 (ehem. Splash), 51515 Kurten

bis 01.03.2026, 19:00 Telefon, Mail oder online

0157 8834 5295 * Mail: wf-albrecht@gmx.de

Bitte ausreichend Getranke und Imbiss mithehmen, auf
Wunsch Schlusseinkehr.

~ 5 Std.

Gesundheitswandern im Lerbacher Wald

Leichte Rundwanderung ab Bergisch Gladbach-Heidkamp.
Wir gehen auf naturnahen Wegen mit wenig Steigung, machen
an Haltepunkten Beweglichkeitsibungen und vermitteln
Wissenswertes rund um unsere Gesundheit.

Burkhard Schlegel

16:00 Bergisch Gladbach-Heidkamp
Parkplatz/Bushaltestelle Kreishaus

bis 03.03.2026, 20:00 Telefon, Mail oder online
0155 6161 0901 * Mail: sgv@schlegel-info.de
Getrank fur Wanderpausen nicht vergessen!

2 Std.
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Fr, 06.03.2026

A

Strecke: ~ 7km

2 150m N 150m
Gehzeit: ~ 2 Std.

Wanderfuhrer/-in:

* Treffpunkt:

* Anmeldung:

* Tourenhandy:
* Sonstiges:

» Gesamtzeit:

So, 08.03.2026

0

Strecke: ~ 10km

2 200m N 200m
Gehzeit: ~ 2,5 Std
Wanderfuhrer/-in:

* Treffpunkt 1:
* Treffpunkt 2:
* Anmeldung:
* Telefon:

* Sonstiges:

* Gesamtzeit:

Mi, 11.03.2026

A

Strecke: ~ 14km
2 230m N 180m
Gehzeit: ~ 5
Wanderflihrer/-in:

* Treffpunkt 1:

* Treffpunkt 2:

* Anmeldung:

* Mobil:

« Sonstiges:

» Gesamtzeit:

Eine Schonwetter-GenieRer-Wanderung im Winter

Kurze Rundwanderung in der Umgebung von Kurten.
Achtung! Wir wandern nur bei trockenem und schonem Wetter,
daher Anmeldung zwingend erforderlich!

Startpunkt und Wanderweg bei Anmeldung.

Hans-Dieter Lanfer

15:05 Kirten, Parkplatz/Bushaltestelle ,Kirten Rathaus®
am Do 05.03.2026, 15:00 - 20:00 per Telefon

0176 9900 0206 (mit Mobilbox)

Getrank nicht vergessen, auf Wunsch Schlusseinkehr.
~ 3 Std.

Romantische Téler und grandiose Ausblicke
Rundwanderung ab Herkenrath.

Es geht durch romantische Siefen und hinauf auf Bergisch
Gladbachs héchsten Punkt mit einem grandiosen Blick auf
Kaln.

Liesel Burkard

09:30 Bergisch Gladbach, Parkplatz Schnabelsmuhle

10:00 Herkenrath Kirche St. Antonius Abbas

bis 07.03.2026

0157 3556 4461 * Mail: burkardellis0603@gmx.de
Getranke und Imbiss mitnehmen, Abschlusseinkehr optional
~ 4 Std.

Im Oberbergischen an der Ommer und drumherum
Streckenwanderung von Miullersommer zuerst entlang der
Ommer, dann Gber Héhenwege zum Freiluftaltar in Ommerborn
und zum Kloster Ommerborn. Weiter fuhrt uns der Weg entlang
des Pferdskopf zur evangelischen Kirche in Delling, durch das
Olpebachtal zur Hermannsquelle und nach Kurten-Olpe.
Franz Fell

09:00 Bergisch Gladbach Busbahnhof, Bussteig 8

09:55 Haltestelle Millersommer Abzw., Lindlar-Linde

bis 09.03.2026, 19:00 Telefon, Mail oder online

0177 622 1503 * Mail: wandern.wf-franz@gmx.de

Getrank und Imbiss mitnehmen, Rickfahrt ab Olpe mit
Buslinie 427 um XX:59 Uhr.

~ 6 Std.
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Veranstaltungsleiter

Wandern
Albrecht, Jirgen
Burkard, Liesel

Buchwald-Rzezonka, Renate
De Busscher, Armand

Eiling, Hildegard
Fell, Franz-Josef

Ferdinand, Mechthild

Greuel, Irene
Hoen, Wolfgang
KieRig, Anni
KieRig, Manfred
Kriger, Gabriele
Kriger, Wolfgang

Lanfer, Hans-Dieter

Lenz, Carolin
Schaar, Irmgard

Schlegel, Burkhard

Schmidt, Jochen

Schmitz, Hans-Willi
Schultheill, Andreas

Sienz, Ingrid
SitRmuth, Martina
Weber, Hans
Zahr, Dieter

Gesundheitswandern
Firden, Bettina van

KieRig, Manfred

Schlegel, Burkhard

Tups, Dr. Hans
Weber, Hans

Nordic Walking
Albrecht, Jurgen

Telefon

02202 44690
02207 2859
02205 86029
02202 78674
02202 39352
02205 899 2936
02202 186 8959
02202 186 8959
02202 52886
02191 789 1453

02204 91 9300
02204 70 39467
02202 54588
02202 964 7349

02202 50219
02202 79463

02204 96 3193
02202 186 8959

02202 260 3231
02202 50219

Tourenhandy
0157 8834 5295
0157 3556 4461
0163 9666 061

0176 3228 9451
0157 5104 5028
0177 622 1503

0157 3320 7575

0173 893 7020
0175 854 6451
0160 9056 9801
0160 213 1955
0157 8810 0744
0176 9900 0206
0151 5060 6043
0173 861 9382
01556161 0901
0176 6960 8256
0178 284 0862
0160 768 6453
0173 461 9770
0173 457 8558
0152 0841 2370
0174 797 3343

0176 8271 8124
0155 6161 0901

0160 827 7258
0152 084 12370

0157 8834 5295

0163 9666 061
01556161 0901
0171 730 8844
0173 788 5969

Buchwald-Rzezonka, Renate
Schlegel, Burkhard

Goedert, Christine

Muller, Udo K.

Schmutzler, Annemie 02204 51415
Radwandern
Fell, Franz-Josef 02205 86029 0177 622 1503

Kénig, Hans-Dieter

Neumann, Jutta
SiRmuth, Martina
Weber, Hans

Kegeln
Weber, Hans

Feste
Hoen, Wolfgang

02202 964 7349
02202 50219

02202 50219

02205 899 2936
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0157 5303 0524
0173 457 8558
0152 0841 2370

0152 0841 2370

0173 893 7020



Do, 12.03.2026 Rund um den Bechener Esel
Q Uber Berg und Tal zunachst nach Landwehr, ein Ortsteil in der
Gemeinde Odenthal, dstlich von Neschen und siidwestlich von
der GroRRen Dhinntalsperre. Von dort geht es durch die
2 200,”‘ 200m abwechslungsreiche Bergische Landschaft zum Bechener Esel
Gehzeit: ~ 3 Std. Zuriick.

Wanderfuhrer/-in:  Heinz-Dieter Zahr

Strecke: ~ 8km

* Treffpunkt: 13:00 Kirten-Bechen, Parkplatz Esel

* Anmeldung: bis 11.03.2026 per Handy / AB oder Mail

* Handy: 0174 797 3343 * Mail: heinzdieterzahr@gmail.com
» Gesamtzeit: ~4 Std.

Sa, 14.03.2026 Mitgliederversammlung WF BL in Schildgen

Im Burgertreff Schildgen, Am Schild 31, 51467 Bergisch
Gladbach, Registrierung ab 14:30 Uhr
Verantwortlich: Andreas SchultheiB

Refrather Schuhmacherei

Peter Beige Inhaber
DolmanstraBe 18 . Eingang am Parkplatz
51427 Refrath - Bergisch Gladbach
Telefon: 02204 - 21981

Wanderschuh- und Reitstiefelreparaturen
Lederarbeiten aller Art ¢ Schuhpflege e Schllisseldienst
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Mi, 18.03.2026

&)

Strecke: ~ 5km

Gehzeit: ~ 1,5 Std.

Wanderfuhrer/-in:
* Treffpunkt:

* Anmeldung:

* Sonstiges:

* Telefon:
» Gesamtzeit:

Do, 19.03.2026

A

Strecke: ~ 14km
2 360m N 380m
Gehzeit: ~ 5 Std.

Wanderfuhrer/-in:
* Treffpunkt:

+ OPNV:

* Anmeldung:

* Telefon:

* Kosten:

+ Sonstiges:

» Gesamtzeit:

Sa, 21.03.2026

A

Strecke: ~ 10km

2 120m N 180m
Gehzeit: ~ 3 Std.
Wanderflihrer/-in:
* Treffpunkt:

Gesundheitswandern im Kénigsforst mit Waldbaden
Leichte Rundwanderung ab Kdoln-Brick.

Auf dem Programm steht das Thema Waldbaden, welches in
Japan unter dem Begriff ,Shinrin Yoku" langst eine eigene
Gesundheitslehre ist und bei dem sich die Teilnehmer durch
spezielle Achtsamkeitsibungen im Wald eine besondere
Portion Entspannung mit in den Tag nehmen.

Bettina van Fiirden

10:00 Parkplatz Wildgehege Briick Kéln Lutzerathstralle

bis 17.03.2026, 20:00 per Telefon / AB, Mail oder online

Getrank fir Wanderpausen, termingerechte Anmeldung
unbedingt erforderlich!

0176 8271 8124 * Mail: bettinahome@yahoo.de
2 Std.

Von Roésrather Hohen in die Ferne schauen
Streckenwanderung ab Hoffnungsthal.

Wir wandern aus dem Siilztal hinauf zum Hofferhof und weiter
zur Kupfersiefer Mihle. Wunderbare Aussichtspunkte liegen
am Weg. Vorbei an der Gamersbacher Mihle und der Pfaffen-
Brauerei geht es wieder hinunter ins Silztal zur Meigermuhle,
wo wir einkehren werden. Es gibt 4 groRere Steigungen!
Jochen Schmidt

09:10 Busbahnhof Bensberg, Steinstralte 8

09:23 Bus 423, 09:38 an Vierkotten, Roésrath-Hoffnungsthal
bis 08.10.2026, 19:00 Telefon, Mail oder online

0176 6960 8256 * Mail: joachimschmidt.koeln@web.de

ca. 6 €/ Person OPNV (Kostenaufteilung)

Bitte Getranke mitnehmen und ggf. Imbiss, Schlusseinkehr
im Café Restaurant Meigermuhle

~ 7 Std.

Hinab ins Tal der Dhiinn
Streckenwanderung von Bergisch Gladbach-Siefen nach
Leverkusen-Hummelsheim.

Armand De Busscher
10:00 Bergisch Gladbach S-Bahnhof, Bus 427
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* Anmeldung:

* Telefon:

» Tourenhandy:
« Sonstiges:

* Gesamtzeit:

So, 22.03.2026

A

Strecke: ~ 13km
2 200m N 200m
Gehzeit: ~ 4 Std.
Wanderflihrer/-in:

* Treffpunkt:

* Anmeldung:

* Telefon:

» Tourenhandy:

» Gesamtzeit:

Mi, 25.03.2026

@

Strecke: ~ 35km

Fahrzeit: ~ 4 Std.

Wanderflihrer/-in:
* Treffpunkt:

* Anmeldung:

* Telefon:

» Sonstiges:

» Gesamtzeit:

So, 29.03.2026

am 20.03.2026, 18:00 bis 19:00 per Telefon
02202 44690

0176 3228 9451

Bitte Getranke und Imbiss mitnehmen

~4 Std.

Auf dem Jubilaumsweg dem Friihling entgegen
Rundwanderung ab Bechen.

Im munteren auf und ab geht es auf dem zur 850 Jahrfeier des
Kurtener Ortsteils neu erdffneten Jubildumsweg rund um
Bechen unter anderem auch Richtung Dhiinntalsperre.

Hildegard Eiling

10:00 Kirten-Bechen, Parkplatz am Esel

bis 21.03.2026, 18:00 Telefon / AB oder Mail
02207 2859 * Mail: hildegard_eiling@gmx.de
0157 5104 5028 (AB)

~ 5 Std.

Mit dem Rad auf den Monte Troodel6h

Fahrrad-Rundtour ab Kombi-Bad Paffrath.

Zum Start in den Frihling radeln wir durch den Kénigsforst zur
héchsten Erhebung der Stadt Kéin, dem Monte Troodeldh. Dort
werden wir eine kleine Pause einlegen. Weiter geht es zum
Wassertretbecken, das vom Giel3bach gespeist wird. In KdIn-
Rath haben wir die Mdglichkeit, uns in der "Schmitze Bud" oder
der gegenuberliegenden Eisdiele mit Getrank oder Eis zu
erfrischen, bevor es weiter in den Mielenforst geht.
Hans-Dieter Koénig, Jutta Neumann

12:00 Bergisch Gladbach-Paffrath Kombi-Bad

bis 24.03.2026, 20:00 Telefon, Mail oder online

0157 5303 0524 * Mail: june53@web.de

Getranke und Imbiss mithehmen, Schlusseinkehr optional

~ 5 Std.

Beginn der Sommerzeit
Die Uhren werden um 2 Uhr eine Stunde auf 3 Uhr vorgestellit.
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APRIL

Mi, 01.04.2026 Nordic Walking Fitness
Nordic Walking Gruppen starten jeden Montag, Mittwoch, Freitag in Bensberg,

A

jeden Dienstag, Donnerstag in Schildgen (s. S. 28).

Mi, 01.04.2026 Gesundheitswandern im Lerbacher Wald

&)

Strecke: ~ 5km
2 50m N 50m

Leichte Rundwanderung ab Bergisch Gladbach-Heidkamp.
Wir gehen auf naturnahen Wegen mit wenig Steigung, machen
an Haltepunkten Beweglichkeitsibungen und vermitteln
Wissenswertes rund um unsere Gesundheit.

Gehzeit: ~ 1,5 Std.
Wanderfihrer/-in:  Burkhard Schlegel

* Treffpunkt: 17:00 Bergisch Gladbach-Heidkamp
Parkplatz/Bushaltestelle Kreishaus

* Anmeldung: bis 31.03.2026, 20:00 Telefon, Mail oder online

* Telefon: 0155 6161 0901 * Mail: sgv@schlegel-info.de

* Sonstiges: Getrank fir Wanderpausen nicht vergessen!

* Gesamtzeit: 2 Std.

%Mm—m

Altenberger-Dom-Str. 153, 51467 Bergisch Gladbach-Schildgen
Telefon: 02202/23 86 43 - Telefax: 02202/23 86 64

Wir haben ein grosses Sortimentan

Landkarten fiir
Wander- und Radtouren
aus der
umliegenden Region,
BergischesLand
und Eifel

OFFNUNGSZEITEN
Montag bis Freitag 9.00 - 13.00 Uhr und 14.30 - 18.30 Uhr
Samstag 9.00 - 13.00 Uhr
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So, 05.04.2026

Di, 07.04.2026

O

Strecke: ~ 10km
2 60m N 60m
Gehzeit: ~ 3 Std.

Wanderfuhrer/-in:
* Treffpunkt 1:

« OPNV:

* Treffpunkt 2:
* Anmeldung:
* Telefon:

» Sonstiges:

« Kosten:
» Gesamtzeit:

Do, 09.04.2026

A

Strecke: ~ 9km

2 160m N 160m
Gehzeit: ~ 3 Std.
Wanderfuhrer/-in:
* Treffpunkt:
* Anmeldung:
* Telefon:
» Gesamtzeit:

Ostern

Sinneswandel: Kunstgenuss im Schloss Morsbroich
Rundwanderung ab Leverkusen-Schlebusch.

Vorbei am Naturschutzgebiet ,Am Hornpottweg“ geht es zum
Kunstgenuss bei einer Flihrung und anschlieBendem Kaffee
und Kuchen im Museum Morsbroich. Zurlck laufen wir entlang
der idylischen Dhiinn erst zum Wuppermannpark, weiter zum
Industriemuseum ,Freudenthaler Sensenhammer® und biegen
kurz vor Hummelsheim nach Suden ab, um durch den Wald
wieder zu unserem Ausgangspunkt zu gelangen.

Burkhard Schlegel

12:20 Bergisch Gladbach S-Bahnhof Bus 227 Richtung
Leverkusen

12:31 Bergisch Gladbach S-Bahnhof Bus 227, an 12:53
Bushaltestelle Leverkusen Mozartstr., zzgl. 800 m (11 Min.)
Fulweg

13:10 Leverkusen-Schlebusch, Endhaltestelle KVB Linie 4
bis 31.03.2026, 20:00 Telefon, Mail oder online
0155 6161 0901 * Mail: sgv@schlegel-info.de

Getrank nicht vergessen, verbindliche Anmeldung zwingend
erforderlich

12,50 €/ Person fur Kunst (FUhrung), Kaffee und Kuchen
~ 6 Std.

Hohen und Taéler auf der Schwarzpulverroute
Rundwanderung ab Odenthal-Hittchen.

Die Schwarzpulverroute fuhrt uns durch die
abwechslungsreiche Bergische Landschaft nah an die GroRRe
Dhinntalsperre.

Heinz-Dieter Zahr

13:30 Odenthal Huttchen, Grillhiitte

bis 08.04.2026 Telefon / AB oder Mail

0174 797 3343 * Mail: heinzdieterzahr@gmail.com
~ 4 Std.
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Fr, 10.04.2026

A

Strecke: ~ 8km

2 180m N 180m
Gehzeit: ~ 3 Std.
Wanderfuhrer/-in:
* Treffpunkt 1:
* Treffpunkt 2:
* Anmeldung:
* Tourenhandy:
+ Sonstiges:
» Gesamtzeit:

Fr, 10.04.2026

Eine kleine Abendwanderung im Friihling

Wir geniel3en die Bewegung in der bergischen Natur bei einer
kurzen Rundwanderung in der Umgebung von Kirten - heute
geht es nach ... (ndheres bei Anmeldung).

Hans-Dieter Lanfer

17:05 Kirten, Parkplatz/Bushaltestelle ,Kirten Rathaus®
17:15 (Angaben dazu bei Anmeldung)

am Do 09.04.2026, 15:00 - 20:00 per Telefon

0176 9900 0206 (mit Mobilbox)

Getrank nicht vergessen, auf Wunsch Schlusseinkehr.
~4 Std.

10.04.-03.07.2026 - S11 verkehrt zwischen Bergisch
Gladbach und Koéln-Deutz nicht

Konrad-Adenauer-Platz 3 * 51465 Bergisch Gladbach
Telefon: 02202 38902 * www.gastronomie-bergischerloewe.de
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Sa, 11.04.2026

A

Strecke: ~ 19km
2 310m N 310m
Gehzeit: ~ 6 Std.

Wanderfuhrer/-in:
* Treffpunkt 1:
* Treffpunkt 2:

* Anmeldung:
* Telefon:

* Kosten:

* Sonstiges:

» Gesamtzeit:

So, 12.04.2026

0

Strecke: ~ 12km
2 110m N 110m
Gehzeit: ~ 3 Std.
Wanderfuhrer/-in:

* Treffpunkt:

* Anmeldung:

* Telefon:

« Sonstiges:

» Gesamtzeit:

Mi, 15.04.2026

&)

Strecke: ~ 6km
2 20m N 20m

Gehzeit: ~ 1,5 Std.

Wanderflhrer/-in:
* Treffpunkt:

* Anmeldung:

* Telefon:

» Tourenhandy:

Urspriingliche Téler des Naaf- und des Wenigerbaches
Rundwanderung ab Seelscheid, Post.

Der Weg flhrt Gber Teile des Krauter- und Eisvogelweges u.a.
durch das Naafbach- und das Wenigerbachtal, wunderbare,
ruhige Naturschutzgebiete, in denen noch der Eisvogel zu
Hause ist.

Burkhard Schlegel

09:10 Bergisch Gladbach-Heidkamp, Parkplatz Kreishaus

10:00 Neukirchen-Seelscheid, Parkplatz Josef-Lascheid-
Platz

bis 10.04.2026, 20:00 Telefon, Mail oder online
0155 6161 0901 * Mail: sgv@schlegel-info.de
ggaf. 5 €/ Person fur PKW-Mitfahrt

Bitte Imbiss und Getranke mitnehmen.

~ 7 Std.

Max-Bruch-Weg

Rundwanderung ab Bergisch Gladbach-Stadtmitte.

Inspiration im stillen Tal und auf luftigen Héhen. Der Weg wurde
zu Ehren des Komponisten Max Bruch angelegt.

Liesel Burkard

09:30 Bergisch Gladbach, Marktplatz

bis 11.04.2026, 20:00 Telefon, Mail oder online

0157 3556 4461 * Mail: burkardellis0603@gmx.de
Getranke und Imbiss mitnehmen, Abschlusseinkehr optional
~ 4 Std.

Gesundheitswandern im Diepeschrather Wald
Leichte Rundwanderung mit Beweglichkeitsibungen ab
Paffrath.
Wir gehen auf naturnahen Wegen mit wenig Steigung, machen
an Haltepunkten Beweglichkeitsiibungen und vermitteln
Wissenswertes rund um unsere Gesundheit.
Hans Tups
18:00 Bergisch Gladbach-Paffrath, Parkplatz Kombibad
bis 14.04.2026, 20:00 Telefon, Mail oder online
02202 260 3231 * Mail: htups@gmx.de
0160 827 7258
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« Sonstiges:
« Gesamtzeit:

Fr, 17.04.2026

A

Strecke: ~ 16km
2 220m N 220m
Gehzeit: ~ 5 Std.

Wanderfihrer/-in:
* Treffpunkt 1:

* Treffpunkt 2:

* Anmeldung:

* Tourenhandy:

* Kosten:

» Sonstiges:

* Gesamtzeit:

Sa, 18.04.2026

A

Strecke: ~ 10km
2 120m N 180m
Gehzeit: ~ 3 Std.
Wanderfuhrer/-in:

* Treffpunkt:

* Anmeldung:

* Telefon:

* Tourenhandy:

+ Sonstiges:

* Gesamtzeit:

Getrank nicht vergessen, termingerechte Anmeldung
unbedingt erforderlich.

2,5 Std.

Narzissenwanderung im Nationalpark Eifel
Rundwanderung ab Monschau-Hofen.

Auf Uberwiegend natirlichen Wegen schlangelt sich die
malerische Route zuerst entlang des glitzernden Perlenbachs
und fuhrt uns dann zu den Héhepunkten dieser Wanderung. Im
April entfalten Millionen wilder Narzissen ihren zauberhaften
Glanz und verwandeln die Talwiesen entlang unseres Pfades
in ein Uberwaltigendes Blutenmeer!

Jiirgen Albrecht

09:00, Parkplatz Kombibad Paffrath

11:00, Am Nationalparktor Héfen, 52156 Monschau

bis 13.04.2026, 14:00 Telefon, Mail oder online

0157 8834 5295 * Mail: wf-albrecht@gmx.de

ca. 20 €/ Person fir PKW-Mitfahrt (Hin-/Rickweg ~200 km)
Getranke und Imbiss mithehmen, Schlusseinkehr optional

~ 6 Std.

Zur Wiege des Bergischen Landes
Streckenwanderung von Bensberg nach Herrenstrunden.
Uber Herkenrath nach Breite.

Armand De Busscher

10:00 Bergisch Gladbach S-Bahnhof, Bus 400
am 17.04.2026, 18:00 bis 19:00 per Telefon
02202 44690

0176 3228 9451

Bitte Getranke und Imbiss mitnehmen

~ 4 Std.

Dwe Frosche tun sich selber Scihvaden,
wenn sie den Storeiv zw Hauwse laden.

Deuwtsehes Sprichwort
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Sa, 18.04.2026

)

Strecke: ~ 5km

Gehzeit: ~ 2 Std.

Wanderfuhrer/-in:
* Treffpunkt:

« OPNV:

* Anmeldung:

* Mobil:

* Mobil:
* Sonstiges:
« Gesamtzeit:

So, 19.04.2026

A

Strecke: ~ 6km
2 100m N 100m
Gehzeit: ~ 2 Std.

Wanderflhrer/-in:
* Treffpunkt:

* Anmeldung:

* Telefon:

» Tourenhandy:

* Gesamtzeit:

Mi, 22.04.2026

&)

Strecke: ~ 5km

Gehzeit: ~ 1,5 Std.

Wanderfuhrer/-in:
* Treffpunkt:
* Anmeldung:

Drei Juffern in Refrath

Inklusive Kurzwanderung im langsamen Tempo.

Fir alle, die Natur und Gemeinschaft genieen wollen. Wir
starten bei den 3 Steinbrecher Juffern und umrunden den
Kahnweiher auf dem Weg zur Motte Kippekausen. Weiter zur
Taufkirche Alt Refrath und einen Abstecher zum Zaubersee.
Liesel Burkard, Jutta Neumann

13:00 Refrath Haus Steinbreche

ab Bergisch Gladbach mit Linie 451

bis 17.04.2026, 20:00 Telefon, Mail oder online

0157 3556 4461 * Mail: burkardellis0603@gmx.de *
Liesel Burkard oder

0157 5303 0524 * Mail: june53@web.de * Jutta Neumann
Bitte ausreichend Getranke und Imbiss mitnehmen.
~ 3 Std.

Eine kleine Runde um Odenthal

Rundwanderung ab Odenthal.

Die Gemeinde liegt mitten im wald- und wasserreichen
Naturpark Bergisches Land an der Dhinn. Der historische
Ortskern mit der Pfarrkirche St. Pankratius 1&d zu einem
Bummel mit anschlief3ender Einkehr ein.

Hildegard Eiling

10:00 Odenthal Parkplatz/Bushaltestelle Schulzentrum

bis 18.04.2026, 18:00 per Telefon / AB oder Mail

02207 2859 * Mail: hildegard_eiling@gmx.de

0157 5104 5028 (AB)

~ 3 Std.

Gesundheitswandern im Kénigsforst mit Waldbaden
Leichte Rundwanderung ab KéIn-Brick.

Auf dem Programm steht das Thema Waldbaden, welches in
Japan unter dem Begriff ,Shinrin Yoku" langst eine eigene
Gesundheitslehre ist und bei dem sich die Teilnehmer durch
spezielle Achtsamkeitsibungen im Wald eine besondere
Portion Entspannung mit in den Tag nehmen.

Bettina van Fiirden

10:00 Parkplatz Wildgehege Briick KoIn Litzerathstralte

bis 21.04.2026, 20:00 per Telefon / AB, Mail oder online
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« Sonstiges:

* Telefon:
« Gesamtzeit:

Mi, 22.04.2026

Strecke: ~ 72km
2 55m N 55m
Fahrzeit: ~ 5 Std.

Wanderfiihrer/-in:
* Treffpunkt:

* Anmeldung:

* Mobil:

+ Sonstiges:

» Gesamtzeit:

Sa, 25.04.2026

25.04.-10.05.2026

Sa, 25.04.2026

O

Strecke: ~ 10km
2 150m N 150m
Gehzeit: ~ 3 Std.

Wanderfuhrer/-in:
* Treffpunkt:

Getrank nicht vergessen, termingerechte Anmeldung
unbedingt erforderlich.

0176 8271 8124 * Mail: bettinahome@yahoo.de
2 Std.

Auf ruhigen Wegen zum Kloster Knechtsteden
Fahrad-Rundwanderung ab Kombi-Bad Paffrath.Wir werden
zwei Flusse, ein ehemaliges Landesgartenschaugelande, hohe
Ingenieurtechnik, blihende Kirschbaume, ein Kloster aus dem
12. Jhdt., alte Rheinarme, ein historisches Schlachtfeld, eine
kiinstliche Seenlandschaft und stille Walder sehen. Die Route
fuhrt Uber Waldwege, asphaltierte Radwege, naturnahe
Wirtschaftswege und kleinere Strallen.

Franz Fell

09:00 Bergisch Gladbach Paffrath, Parkplatz am Kombibad

bis 21.04.2026, 19:00 Telefon, Mail oder online

0177 622 1503 * Mail: wandern.wf-franz@gmx.de

Geeignet fur Pedelec-Biker/-innen und ausdauernde Bio-
Biker/-innen. Getrank und Imbiss mithnehmen. Einkehr
optional.

~ 8 Std.

Bergische Wanderwochen

Die Bergische 50 findet am 25.04. und die Bergische 25 am
26.04.2026 statt. Bei den von uns angebotenen Wanderungen
brauchen unsere Géste in dieser Zeit keine 3 € Gastbeitrag zu
zahlen.

nachhaltig wandeln - der Kénigsforst im Klimawandel
Rundwanderung ab Bergisch Gladbach - Frankenforst.

Auf unserem Weg durch den Kdnigsforst lauschen wir dem
Gesang der Vogel und erfreuen uns an den Friihlingsboten, die
schon sprieRen. Bei einer Fihrung am Forsthaus Steinhaus
werden wir aus erster Hand einiges zum Klimawandel im
Koénigsforst und weltweit erfahren und welche Stellschrauben
es fir jeden gibt, nachhaltiger zu leben.

Burkhard Schlegel

11:10 Bergisch Gladbach-Frankenforst, BASt Parkplatz,
Briderstralle 53
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« OPNV: 10:27 Bergisch Gladbach S-Bahnhof Bus 452, an 10:58 an
Haltestelle Mozartstr., zzgl. 800 m (11 Min.) Fulweg

* Anmeldung: bis 23.04.2026, 20:00 Telefon, Mail oder online

* Telefon: 0155 6161 0901 * Mail: sgv@schlegel-info.de

» Sonstiges: Zwischeneinkehr im Forsthaus Steinhaus

* Kosten: 8,50 €/ Person fur Fihrung durch Forstingenieur und
Waldpadagoge Martin Barth am Forsthaus

» Gesamtzeit: ~ 7 Std.

Mit den Jahreszeiten durch griine Herzen unserer Stadt
Rundwanderung mit Nordic Walking-Stécken ab Bergisch
Gladbach Zanders-Areal.

Von dort walken wir durch das griine Herz unserer Stadt — Igeler
Hof, vorbei am Alten Freibad, hoch zum Naturfreundehaus und
zurick durch die Gartensiedlung Gronauerwald. Die
Wanderung wird entsprechend den Jahreszeiten 4 mal
angeboten. Wetterbedingt varieren Route und Tempo leicht.
Wanderfuhrer/-in:  Christine Goedert

* Treffpunkt: 10:00 Bergisch Gladbach, An der Gohrsmiihle 35,
Pfértnerhduschen Zanders-Areal

* Anmeldung: bis 22.04.2026, 20:00 Online, Telefon oder Mail

* Tourenhandy: 0171 730 8844 * Mail: christine.goedert@gmx.de

* Sonstiges: Da auch asphaltierte Stlicke gelaufen werden, sollten die

Pads der Walkingstdcke mitgebracht werden. Getranke und
Imbiss mithnehmen, falls das Naturfreundehaus offen hat,
koénnten wir eine Rast einschieben. Schlusseinkehr optional

» Gesamtzeit: ~ 5 Std.




MAI

Fr, 01.05.2026 Zwei reizvolle Bachtéler im Bergischen Land
@ Rundwanderung ab Bergisch Gladbach-Ehrenfeld
Wir wandern mit herrlicher Aussicht durch das

Strecke: ~ 11km Naturschutzgebiet Krebsbachtal und das reizvolle Volbachtal.

72 210m N 210m
Gehzeit: ~ 4 Std.
Wanderfuhrer/-in:  Ingrid Sienz, Irmgard Schaar

* Treffpunkt 1: 09:30 Bergisch Gladbach Parkplatz Schnabelsmihle

* Treffpunkt 2: 10:00 Bergisch Gladbach Ehrenfeld 39, Parkplatz
gegenliber Restaurant "Der Schitzenhof"

* Anmeldung: bis 29.04.2026, 20:00 bei Ingrid Sienz

* Telefon: 02202 54588 * Mail: irmgard.schaar@t-online.de

* Tourenhandy: 0173 861 9382

* Sonstiges: Schlusseinkehr auf Wunsch

» Gesamtzeit: ~ 5 Std.

llachs

RilaSi Ve QaRe ANl ok

Bergische Landstr. 161 * 51503 Résrath
Telefon: 02205-2226 * E-Mail: info@lehmbacher-hof.de
N . 0 .-

Mo ,Di.,Do. Fr.: 12 00-14 30 Uhr und 17.30-22 00 Uhr
Mi.: Ruhetag Sa., So. und feiertags: 12 00-22.00 Uhr
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Fr, 01.05.2026

Fr, 01.05.2026
Nordic Walking

A

Sa, 02.05.2026

O

Strecke: ~ 9km
2 200m N 130m
Gehzeit: ~ 3 Std.

Wanderfluhrer/-in:
* Treffpunkt:

* Anmeldung:
* Telefon:

» Sonstiges:
* Kosten:

» Gesamtzeit:

Mi, 06.05.2026

O

Strecke: ~ 4km
2 60m N 60m
Gehzeit: ~ 2 Std.

Wanderfuhrer/-in:
* Treffpunkt 1:
* Treffpunkt 2:

Tag der Arbeit

Nordic Walking Fitness
Gruppen starten jeden Montag, Mittwoch, Freitag in Bensberg,
jeden Dienstag, Donnerstag in Schildgen (s. S. 28).

nachhaltig wandeln - lebendige Landwirtschaft im
Oberbergischen

Streckenwanderung in Wipperfiirth von Ahe nach Lamsfuss.

In Mitten der herrlichen Landschaft des Oberbergischen liegt in
Wipperflrth zwischen Ahe und Lamsfuss das Gut Kremershof.
Wir lernen dort bei einer Fihrung eine Gemisegartnerei
kennen, die zu einem Begegnungsort fir Menschen wird, die
solidarisch wirtschaften und sich um das Wohl der Bdden,
Tiere, Pflanzen und Mitmenschen kiimmern.

Burkhard Schlegel

10:10 S-Bahnhof, Bergisch Gladbach Bus 426 nach
Wipperfirth bis Haltestelle Ahe Wipperfirth

bis 30.04.2026, 20:00 Telefon, Mail oder online
0155 6161 0901 * Mail: sgv@schlegel-info.de
Schlusseinkehr im Restaurant Napoleon

Anfallende Kosten fiir die Hoffihrung Gbernimmt der
Erndhrungsrat Bergisches Land e.V. Danke!

~ 5 Std.

Genusswandeln: Dunkle Walder, sonnige Héhen an der
Dhiinn-Talsperre

Kurze Rundwanderung ab Kirten-Weiden.

Auf unserem kurzen Weg auf der Dhunnhochflache durch
schattige Walder erfreuen wir uns an der herrlichen Natur. Bei
einer mdglichen Einkehr nach Beendigung der Tour haben wir
Zeit fur Erfrischungen und Geselligkeit.

Burkhard Schlegel

14:20 Bergisch Gladbach S-Bahnhof Bus 427 ab 14:32

15:05 Kirten-Weiden Bushaltestelle B506 (Parkplatze an
der B506 vorhanden)
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* Anmeldung:
* Telefon:

* Sonstiges:

* Kosten:

* Gesamtzeit:

Do, 07.05.2026

0

Strecke: ~ 12km
2 20m N 30m
Gehzeit: ~ 4 Std.

Wanderfuhrer/-in:
* Treffpunkt 1:

« OPNV:

* Treffpunkt 2:
* Anmeldung:
* Telefon:

* Kosten:

* Sonstiges:

» Gesamtzeit:

Fr, 08.05.2026

0

Strecke: ~ 8km

2 180m N 180m
Gehzeit: ~ 3 Std.
Wanderflhrer/-in:
* Treffpunkt 1:
* Treffpunkt 2:
* Anmeldung:
* Tourenhandy:
* Sonstiges:
* Gesamtzeit:

bis 05.05.2026, 20:00 Telefon, Mail oder online
0155 6161 0901 * Mail: sgv@schlegel-info.de
Schlusseinkehr im Weidener Grillstiibchen

ggf. OPNV

~ 2 Std.

Auf dem rechtsrheinischen Kélner Griingiirtel Rundweg
Streckenwanderung von der Merheimer Heide nach Poll

Wir wandern rechtsrheinisch auf dem Rundweg durch Kdins
auleren Gringurtel. Unsere ,Stadtwanderung® flihrt uns von
der Merheimer Heide am Vingster See vorbei ins Gremberger
Waldchen. Weiter geht es durch die Westhovener Aue und am
Rhein entlang nach Poll.

Jochen Schmidt

09:10 Bergisch Gladbach-Bensberg, U-Bahnhof, Steinstr.,
Linie 1 (unten)

09:19 Linie 1 an 09:36 Haltestelle ,Kalker Friedhof*

09:40 Koln Haltestelle Linie 1 ,Kalker Friedhof*

bis 6.05.2026, 19:00 Telefon, Mail oder online

0176 6960 8256 * Mail: joachimschmidt.koeln@web.de

~ 6 €/ Person OPNV (Kostenaufteilung)

Getranke mitnehmen und ggf. Imbiss, Schlusseinkehr im
Café Ufergliick

~ 6 Std.

Eine kleine Abendwanderung im Friihling

Wir genielRen die Bewegung in der bergischen Natur bei einer
kurzen Rundwanderung in der Umgebung von Kiirten - heute
geht es nach ... (ndheres bei Anmeldung)

Hans-Dieter Lanfer

17:05 Kirten, Parkplatz/Bushaltestelle ,Kirten Rathaus*
17:15 (Angaben dazu bei Anmeldung)

am Do 07.05.2026, 15:00 - 20:00 per Telefon

0176 9900 0206 (mit Mobilbox)

Getrank nicht vergessen, auf Wunsch Schlusseinkehr.
~4 Std.
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Sa, 09.05.2026

A

Strecke: ~ 16km
2 510m N 510m
Gehzeit: ~ 4 Std.

Wanderfuhrer/-in:
* Treffpunkt:

* Anmeldung:

* Telefon:

* Sonstiges:

» Gesamtzeit:

So, 10.05.2026

A

Strecke: ~ 12km
72 240m N 240m
Gehzeit: ~ 4 Std.

Wanderfuhrer/-in:
* Treffpunkt 1:

* Treffpunkt 2:

* Anmeldung:

* Telefon:

+ Sonstiges:

* Gesamtzeit:

Mi, 13.05.2026

&)

Strecke: ~ 6km
2 20m
N 20m

Gehzeit: ~ 1,5 Std.

Wanderflhrer/-in:
* Treffpunkt:

* Anmeldung:

* Telefon:

» Tourenhandy:

Uber die Hohen der Agger

Sportliche Rundwanderung um Engelskirchen.

Von Engelskirchen wandern wir Uber die Hohe Warte nach
Rinderoth und zuriick nach Engelskirchen, teils auf breiten
Waldwegen und schmalen Pfaden.

Wir wandern im ztigigen Tempo von 4,5 km/h.

Renate Buchwald-Rzezonka

10:20 Bahnhof Engelskirchen

bis 08.05.2026, 20:00 Telefon, Mail oder online

0163 966 6061 * Mail: etaner.o@web.de

Bitte Getranke und Imbiss mitnehmen

~ 5 Std.

Auf den Spuren der Bergleute

Rundwanderung ab Résrath.

Vom Silztal auf den Tatberg, zum Infozentrum Forsthaus
Steinhaus und zur Barbarakappelle. Barbara ist die
Schutzpatronin der Bergleute, die am nahen Liderich Erze
abbauten.

Liesel Burkard

09:30 Bergisch Gladbach, Parkplatz Schnabelsmiihle

10:00 Résrath Lehmbacher Hof, Sulztal

bis 09.05.2026, 20:00 Telefon, Mail oder online

0157 3556 4461 * Mail: burkardellis0603@gmx.de

Getranke und Imbiss mitnehmen, Abschlusseinkehr optional

~ 5 Std.

Gesundheitswandern im Diepeschrather Wald

Leichte Rundwanderung mit Beweglichkeitsibungen ab
Paffrath.

Wir gehen auf naturnahen Wegen mit wenig Steigung, machen
an Haltepunkten Beweglichkeitsibungen und vermitteln
Wissenswertes rund um unsere Gesundheit.

Hans Tups

19:00 Bergisch Gladbach-Paffrath, Parkplatz Kombibad
bis 12.05.2026, 20:00 Telefon, Mail oder online

02202 260 3231 * Mail: htups@gmx.de

0160 827 7258
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« Sonstiges:
« Gesamtzeit:

Do, 14.05.2026

0

Strecke: ~ 11km
2 240m N 240m
Gehzeit: ~ 4 Std.

Wanderfuhrer/-in:
* Treffpunkt 1:

* Treffpunkt 2:

* Anmeldung:

* Telefon:

* Sonstiges:

» Kosten:

» Gesamtzeit:

Getrank nicht vergessen, termingerechte Anmeldung
unbedingt erforderlich.

2,5 Std.

Sagenhafte Entdeckertour im Oberbergischen
Rundwanderung ab Schloss Gimborn.

Viele Geschichten und Sagen ranken sich um Schloss
Gimborn, die Burgruine Neuburg, Gut Eibach und die
Zwergenhohle. Auf dieser Entdeckertour in Gimborn werden wir
das ein oder andere am passenden Ort héren.

Liesel Burkard

09:30 Bergisch Gladbach, Parkplatz Schnabelsmiihle

10:15 Schloss Gimborn, Wanderparkplatz Naturpark-Stral3e
bis 13.05.2026, 20:00 Telefon, Mail oder online

0157 3556 4461 * Mail: burkardellis0603@gmx.de

Getranke und Imbiss mitnehmen, Abschlusseinkehr optional
ggf. PKW-Mitfahrt 6 € / Person

~ 5 Std.

»Kalyva«

¢ griechisch-italienische Kiiche

¢ alle Gerichte auch zum Mitnehmen
¢ Gartenrestaurant in mediterraner Atmosphire ¢ Partyservice
¢ Spielzimmer fiir unsere kleinen Freunde

¢ separate Riume fiir alle Anlisse
bis 25 Personen und bis 40 Personen

Taverna — Pizzeria
-+ - GagIRRRRmE M aldeaishalt

¢ separater Saal fir alle Anlisse
bis 100 Personen mit internationaler Kiiche
vom rustikalen bis zum exklusiven Buffet

¢ ausreichend Parkplitze vor und
hinter dem Haus

Offungszeiten:

Montags - Samstags
von 17.00 - 22.30 Uhr
(Mittags nach Vereinbarung)

Kdlner StraBBe 375

(B 506, gegenliber dem Esel)

51515 Kirten-Bechen

Tel. 0 22 07-56 85 - Fax 0 22 07-70 00 74
info@kalvya.de - www.kalvya.de

Sonn- und Feiertags
von 12.00 - 22.00 Uhr
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Do, 14.05.2026

Fr, 15.05.2026

©

Strecke: ~ 17km
2 260m N 260m
Gehzeit: ~ 5 Std.

Wanderfihrer/-in:
* Treffpunkt 1:
* Treffpunkt 2:

* Anmeldung:
* Tourenhandy:
* Sonstiges:

* Gesamtzeit:

Sa, 16.05.2026

)

Strecke: ~ 5km

Gehzeit: ~ 2 Std.

Wanderfuhrer/-in:
* Treffpunkt:

+ OPNV:

* Anmeldung:

* Mobil:

* Mobil:
» Sonstiges:
* Gesamtzeit:

Christi Himmelfahrt / Tag des Wanderns 2026

Die Naafbachrunde — Ins Quellgebiet des Naafbachs
Rundwanderung ab Marialinden.

Wir starten am malerischen Brunnen vor der Pfarrkirche in
Marialinden und steigen zunachst sanft hinab zum Kleinen
Naafbach, bevor wir auf dem Bergischen Weg weiter ins
bezaubernde Naafbachtal eintauchen. Ab Kramperhdhe folgen
wir wieder dem sanft platschernden Kleinen Naafbach zurtick.
Jiirgen Albrecht

10:00 Parkplatz Kombibad Paffrath

11:00 Brunnen vor der Pfarrkirche von Marialinden,
Pilgerstrale 34, 51491 Overath

bis 22.04.2026 19:00 Telefon, Mail oder online
0157 8834 5295 * Mail: wf-albrecht@gmx.de

Bitte ausreichend Getranke und Imbiss mitnenmen, auf
Wunsch Schlusseinkehr.

~ 6 Std.

Odenthal - Hexe Ohnde

Inklusive Kurzwanderung im langsamen Tempo.

Far alle, die Natur und Gemeinschaft genielen wollen. Wir
starten die Dhinn entlang nach Osenau und zum
Mdhlenmuseum in Stein. Warum "Hexe Ohnde" erfahren wir
zum Schluss am Hexenbrunnen.

Liesel Burkard

13:00 Bushaltestelle Odenthal Schule

Linie 432 oder 434

bis 15.05.2026 Telefon, Mail oder online

0157 3556 4461 * Mail: burkardellis0603@gmx.de * Liesel
Burkard oder

0157 5303 0524 * Mail: june53@web.de * Jutta Neumann
Bitte ausreichend Getranke und Imbiss mithehmen.
~ 3 Std.

Eun Bauwm olwne Krone wird nicht vom Wind geschiittelt:

Awgs Togo-
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Mi, 20.05.2026

&)

Strecke: ~ 5km

Gehzeit: ~ 1,5 Std.

Wanderfuhrer/-in:
* Treffpunkt:

* Anmeldung:

* Sonstiges:

* Telefon:
» Gesamtzeit:

Sa, 23.05.2026

A

Strecke: ~ 10km
2 20m N 20m
Gehzeit: ~ 3 Std.

Wanderfuhrer/-in:
* Treffpunkt:

* Anmeldung:

* Telefon:

* Tourenhandy:

» Sonstiges:

* Gesamtzeit:

So, 24.05.2026

Gesundheitswandern im Kénigsforst mit Waldbaden
Leichte Rundwanderung ab KdIn-Brick.

Auf dem Programm steht das Thema Waldbaden, welches in
Japan unter dem Begriff ,Shinrin Yoku" langst eine eigene
Gesundheitslehre ist und bei dem sich die Teilnehmer durch
spezielle Achtsamkeitsibungen im Wald eine besondere
Portion Entspannung mit in den Tag nehmen.

Bettina van Fiirden

10:00 Parkplatz Wildgehege Briick Kéln Lutzerathstralle

bis 19.05.2026, 20:00 per Telefon / AB, Mail oder online

Getrank nicht vergessen, termingerechte Anmeldung
unbedingt erforderlich.

0176 8271 8124 * Mail: bettinahome@yahoo.de
2 Std.

Unbekanntes Koéln - Naturschutzgebiet "Auf dem Frasen"
Rundwanderung ab Kéln-Rodenkirchen.

Wir erkunden das Naturschutzgebiet "Auf dem Frasen" entlang
des Rheinufers bis zur Anlegestelle der KrokoLino
Personenfahre. Von dort fihrt der Weg zuriick durch den Wald
vorbei an vielen Pferdekoppeln und Feldern in den Wald.
Armand De Busscher

10:00 Bergisch Gladbach S-Bahnhof

am 22.05.2026, 18:00 bis 19:00 per Telefon

02202 44690

0176 3228 9451

Bitte Getranke und Imbiss mitnehmen

~ 5 Std.

Pfingsten

Die Notwr Ut ein Verschwender, der keine Kosten uwnd M-
hen sehhewt, wm sein Werk un kilrzester Zedt zw vollenden.

Thomas Alva Edison
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Mo, 25.05.2026

A

Strecke: ~ 50km
2 430m N 420m
Gehzeit: ~ 3 Std.

Wanderfuhrer/-in:
* Treffpunkt:

* Anmeldung:
* Telefon:
* Sonstiges:

» Gesamtzeit:

Do, 28.05.2026

A

Strecke: ~ 8km

2 160m N 160m
Gehzeit: ~ 3 Std.
Wanderflihrer/-in:
* Treffpunkt:
* Anmeldung:
* Handy:
» Gesamtzeit:

Sa, 30.05.2026

&)

Strecke: ~ 14km
2 330m N 330m
Gehzeit: ~ 4 Std.

Wanderflhrer/-in:
* Treffpunkt:

* Anmeldung:

* Telefon:

* Sonstiges:

* Gesamtzeit:

Am Miihlentag zur Gammersbacher Miihle
Radrundwanderung ab Gierath.

An der Gammersbacher Mihle gibt es viel zu sehen und zu
erleben. Die historische Wassermiihle kann auf eigene Faust
besichtigt werden. Empfehlenswert ist das frisch gebackene
Brot. Ein Schauspiel ist der Balztanz der Pfauen, die auf dem
Hof herumlaufen und anscheinend gefilmt werden mdchten.
Jutta Neumann, Hans-Dieter Kénig

10:00 Uhr Bergisch Gladbach-Gronau, Schlodderdicher
Weg 48 (Emmaus)

bis 24.05.26, 20:00 Telefon, Mail oder online
0157 5303 0524 * Mail: june53@web.de

bitte Getranke mithehmen, Einkehr in der Gammersbacher
Muhle

~7 Std

Zur Weyermiihle von Bechen aus

Die Rundwanderung flhrt uns von Bechen zur Weyermihle, die
am Ddurschbach liegt. Sie dient heute nur noch zu
Wohnzwecken. Uber den Kiirtener Ortsteil Durhaus geht es
Uber schéne Wege wieder zurlick nach Bechen.

Heinz-Dieter Zahr

13:00 Kirten-Bechen, Parkplatz Esel

bis 27.05.2026 per Handy / AB oder Mail

0174 797 3343 * Mail: heinzdieterzahr@gmail.com
~ 4 Std.

Vom Kirchdorf zum Barockschloss

Sportliche Rundwanderung um Overath-Vilkerath.

Von Vilkerath wandern wir zum Barockschloss Ehreshoven in
Engelkirchen Loope und tiber Hohkeppel zurlick nach Vilkerath,
teils auf breiten Waldwegen und schmalen Pfaden.

Wir wandern im ztgigen Tempo von 4,5 km/h.

Renate Buchwald-Rzezonka

10:20 Parkplatz Thai Elefant Overath-Vilkerath

bis 29.05.2026, 20:00 Telefon, Mail oder online

0163 966 6061 * Mail: etaner.o@web.de

Bitte Getranke und Imbiss mitnehmen

~ 4 Std.
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Aus Liebe zur Tradition.
Aus Liebe zum Bier.

msL.andbier

mit dem Odenthaler
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www.rewe-odenthal.de
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JUNI

Mo, 01.06.2026
Nordic Walking

A

Di, 02.06.2026

A

Strecke: ~ 13km
2 370m N 370m
Gehzeit: ~ 4 Std.

Wanderfuhrer/-in:
* Treffpunkt 1:
* Treffpunkt 2:

* Anmeldung:

* Tourenhandy:
* Sonstiges:

» Gesamtzeit:

Mi, 03.06.2026

&)

Strecke: ~ 5km
2 20m N 20m
Gehzeit: ~ 2 Std.
Wanderflhrer/-in:
* Treffpunkt:

+ OPNV:

* Anmeldung:
* Telefon:

» Sonstiges:

Do, 04.06.2026

Nordic Walking Fitness
Gruppen starten jeden Montag, Mittwoch, Freitag in Bensberg,
jeden Dienstag, Donnerstag in Schildgen (s. S. 28).

Miingstener Briicke

Rundwanderung ab Miingstener Briicke.

Zuerst gelangen wir zum Diederichstempel, mit Blick auf die
héchste Eisenbahnbriicke Deutschlands (ein technisches
Meisterwerk). AnschlieBend fiihrt unser Weg durch die
malerischen Wupperhange nach Unterburg. Am Wiesenkotten
Uberqueren wir die Wupper und setzen unsere Wanderung
entspannt zum Ausgangspunkt am Briickenpark fort.

Jirgen Albrecht

10:00 Parkplatz Kombibad Paffrath

11:00 Wanderparkplatz "Briickenpark Mungsten", Solinger
Str. 200, 42857 Remscheid

bis 31.05.2026 19:00 Telefon, Mail oder online

0157 8834 5295 * Mail: wf-albrecht@gmx.de

Getranke und Imbiss mitnehmen, Schlusseinkehr optional.
~6 Std.

Gesundheitswandern im Diepeschrather Wald

Leichte Rundwanderung mit Beweglichkeitsibungen ab
Paffrath.Wir gehen auf naturnahen Wegen mit wenig Steigung,
machen an Haltepunkten Beweglichkeitsibungen und
vermitteln Wissenswertes rund um unsere Gesundheit.

Manfred KieRig

19:00 Bergisch Gladbach-Paffrath, Parkplatz Kombibad
Bus 437 bis Endhaltestelle Paffrath Kombibad

bis 02.06.2026, 20:00 Telefon, Mail oder online

02202 186 8959 * Mail: wandernkiessig@t-online.de
Getranke fur Wanderpausen nicht vergessen!

Fronleichnam
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Mi, 10.06.2026

&)

Strecke: ~ 5km
2 20m N 20m
Gehzeit: ~ 2 Std.

Wanderfuhrer/-in:
* Treffpunkt:

« OPNV:

* Anmeldung:

* Telefon:

+ Sonstiges:

Fr, 12.06.2026

0

Strecke: ~ 8km

2 150m N 150m
Gehzeit: ~ 3 Std.
Wanderfuhrer/-in:
* Treffpunkt 1:
* Treffpunkt 2:
* Anmeldung:
TourenHandy:
+ Sonstiges:
* Gesamtzeit:

Mi, 17.06.2026

&)

Strecke: ~ 5km

Gehzeit: ~ 1,5 Std.

Wanderfuhrer/-in:
* Treffpunkt:

* Anmeldung:

* Sonstiges:

* Telefon:

Gesundheitswandern im Diepeschrather Wald

Leichte Rundwanderung mit Beweglichkeitsibungen ab
Paffrath.

Wir gehen auf naturnahen Wegen mit wenig Steigung, machen
an Haltepunkten Beweglichkeitsibungen und vermitteln
Wissenswertes rund um unsere Gesundheit.

Manfred KieRig

19:00 Bergisch Gladbach-Paffrath, Parkplatz Kombibad

Bus 437 bis Endhaltestelle Paffrath Kombibad

bis 09.06.2026, 20:00 Telefon, Mail oder online

02202 186 8959 * Mail: wandernkiessig@t-online.de

Getranke fir Wanderpausen nicht vergessen!

Eine kleine Abendwanderung im Friihling

Wir genielRen die Bewegung in der bergischen Natur bei einer
kurzen Rundwanderung in der Umgebung von Kirten - heute
geht es nach ... (ndheres bei Anmeldung).

Hans-Dieter Lanfer

17:05 Kurten, Parkplatz/Bushaltestelle ,Kirten Rathaus*®
17:15 (Angaben dazu bei Anmeldung)

am Do 11.06.2026, 15:00 - 20:00 per Telefon

0176 9900 0206 (mit Mobilbox)

Getrank nicht vergessen, auf Wunsch Schlusseinkehr.
~ 3 Std.

Gesundheitswandern im Kénigsforst mit Waldbaden
Leichte Rundwanderung ab KéIn-Brick.

Auf dem Programm steht das Thema Waldbaden, welches in
Japan unter dem Begriff ,Shinrin Yoku" langst eine eigene
Gesundheitslehre ist und bei dem sich die Teilnehmer durch
spezielle Achtsamkeitsiibungen im Wald eine besondere
Portion Entspannung mit in den Tag nehmen.

Bettina van Fiirden

10:00 Parkplatz Wildgehege Briick Kéln LutzerathstralRe

bis 16.06.2026, 20:00 Telefon / AB, Mail oder online

Getrank nicht vergessen, termingerechte Anmeldung
unbedingt erforderlich.

0176 8271 8124 * Mail: bettinahome@yahoo.de
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» Gesamtzeit:

Mi, 17.06.2026

Strecke: ~ 40km
2 800m N 800m
Fahrzeit: ~ 3 Std.

Wanderfuhrer/-in:
* Treffpunkt:

* Anmeldung:

* Telefon:

+ Sonstiges:

Sa, 20.06.2026

&)

Strecke: ~ 5km

Gehzeit: ~ 2 Std.
Wanderflihrer/-in:
* Treffpunkt:

« OPNV:

* Anmeldung:

* Mobil:

* Mobil:
+ Sonstiges:
* Gesamtzeit:

So, 21.06.2026

0

Strecke: ~ 11km
2 100m N 100m
Gehzeit: ~ 4 Std.
Wanderfuhrer/-in:

* Treffpunkt 1:

* Treffpunkt 2:

2 Std.

Uber die Hohen des Bergischen Landes
Radrundwanderung nach Lindlar.

Wir haben die Mdglichkeit, das Bergische Land mit seinen
wunderbaren Ausblicken und den schénen Talern zu geniel3en.
Wir starten von Bechen aus, radeln durch Biesfeld und
Engeldorf und erreichen so die Silzbahntrasse, die nach
Lindlar fuhrt.

Hans-Dieter Kénig, Jutta Neumann

12:00 Kirten-Bechen, Parkplatz am Esel

bis 16.06.2026, 20:00 Telefon, Mail oder online

0157 5303 0524 * Mail: june53@web.de

Getranke und Imbiss mitnehmen, Einkehr optional

Diepeschrather Wald

Inklusive Kurzwanderung im langsamen Tempo.

Fir alle, die Natur und Gemeinschaft genieen wollen. Wir
wandern vom Kombibad durch den Wald zur Diepeschrather
Muihle, am Angelteich vorbei und zurtick zur Paffrather Mihle.

Liesel Burkard, Jutta Neumann

13:00 Bergisch Gladbach-Paffrath Kombibad
Linie 437

bis 19.06.2026, 20:00 Telefon, Mail oder online

0157 3556 4461 * Mail burkardellis0603@gmx.de *
Liesel Burkard oder

0157 5303 0524 * Mail: june53@web.de * Jutta Neumann
Bitte ausreichend Getranke und Imbiss mitnehmen.
~ 3 Std.

Umweltbildungszentrum Naturgut Ophoven
Rundwanderung ab Opladen Naturgut Ophoven.
Wir genieBen Wege entlang von Wupper,
Wiembach.

Olbach und

Liesel Burkard
09:30 Bergisch Gladbach, Parkplatz Schnabelsmuhle
10:00 Naturgut Ophoven, 51379 Opladen, Talstrale 4
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* Anmeldung:
* Telefon:

* Sonstiges:

* Gesamtzeit:

Mi, 24.06.2026

&)

Strecke: ~ 5km
2 50m N 50m

Gehzeit: ~ 1,5 Std.

Wanderfuhrer/-in:
* Treffpunkt:

* Anmeldung:
* Telefon:

* Sonstiges:

* Gesamtzeit:

Do, 25.06.2026

A

Strecke: ~ 9km

Gehzeit: ~ 3 Std.

Wanderflhrer/-in:
* Treffpunkt:

* Anmeldung:

* Handy:

» Gesamtzeit:

Sa, 27.06.2026

* Treffpunkt:
+ OPNV:

bis 13.06.2026, 20:00 Telefon, Mail oder online

0157 3556 4461 * Mail: burkardellis0603@gmx.de
Getranke und Imbiss mitnehmen, Abschlusseinkehr optional
~ 5 Std.

Gesundheitswandern im Lerbacher Wald

Leichte Rundwanderung ab Bergisch Gladbach-Heidkamp.
Wir gehen auf naturnahen Wegen mit wenig Steigung, machen
an Haltepunkten Beweglichkeitsibungen und vermitteln
Wissenswertes rund um unsere Gesundheit.

Burkhard Schlegel

19:00 Bergisch Gladbach-Heidkamp
Parkplatz/Bushaltestelle Kreishaus

bis 23.06.2026, 20:00 Telefon, Mail oder online
0155 6161 0901 * Mail: sgv@schlegel-info.de
Getrank fir Wanderpausen nicht vergessen!

2 Std.

Berg und Tal - Sonnenberg und Scherfbachtal
Rundwanderung ab Odenthal-Hoffe.

Wir wandern durch das untere Scherfbachtal, ein
Naturschutzgebiet mit Eichen-Hainbuchen-Auenwaldern und
zahlreichen Sickerquellen mit bemerkenswerter Quellflora auf
dem Hoéhenriicken des Sonnenberges.

Heinz-Dieter Zahr

13:00 Uhr, Odenthal-Hoffe, Bushaltestelle Hoffe

bis 24.06.2026 per Handy / AB oder Mail

0174 797 3343 * Mail: heinzdieterzahr@gmail.com

~4 Std.

Sommerfest

Bei Kaffee und Kuchen, Wasser, Bier und Wein,
lasst uns alle frohlich sein.

Vom Girill soll's auch was geben,

darauf lasst uns einen heben.

Odenthal, Katholische 6ffentliche Blicherei, Dorfstr. 4
Bus 434 ab BG, Bus-/S-Bahnhof
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* Anmeldung:

* Sonstiges:
* Telefon:
» Kosten:

bis 14.06.2026 per Mail oder Telefon plus Einzahlung (s.
Kosten)

Organisation Wolfgang Hoen

02205 899 2936 * Mail: wolfganghoen@web.de

22,- Euro (Gaste 25,- Euro) bis 14.06.2026 auf das Konto
Wanderfreunde Berg. Land e.V., Abtl. Sauerl. Gebirgsverein
bei der VR Bank eG, IBAN: DE72 3706 2600 3119 6780 12

Wenn der Wald: im Winde rauwscit,
Blatt mit Blatt die Rede taunscht,
motiht e gern die Blitter fragen:

Tont Uwr Wonnen? Tont U Klagen?

Springt der Waldbacin talentlang,
mit melodischem Gesang,
frag teh sl in meinem Herzen
Singt er Wonne? Singt er Schumerzen?
Justinus Kerner

Die Apotheke
in Kurten

Apotheker Hans-Arno Regelein
Wipperfurther Str. 396 « 51515 Kurten
Telefon 022 68/92 810 * Fax 92 81 18
www.apokue.de -+ info@apokue.de
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,Neuerungen in komoot* Q komoot
(Burkhard Schlegel, Wanderwart WFBL)

Der SGV kooperiert schon einige Jahre mit dem Hersteller der Navigationsapp
komoot. Ziel der Partnerschaft ist es unter anderem, im Rahmen einer engen Zu-
sammenarbeit die Tourenvorschlage des SGV auf komoot abzubilden und den Mit-
gliedern beider Plattformen somit einen echten Mehrwert zu bieten. komoot stellte
die NavigationsApp fir die SGV-Mitglieder im ersten Schritt durch die Bereitstellung
von Regionen-Gutscheinen im Wert von je 8,99€ kostenlos zur Verfigung. In der
SGV-Akademie werden angehende Wanderfuhrer mit komoot ausgebildet, um
Tourenplanungen und die sichere Durchfiihrung von Touren zu erlernen. Dafiir er-
halten die Wanderfihrer/-innen von komoot Nutzungslizenzen kostenlos.

komoot hat seine Web-Anwendung in den letzten Monaten mit einem neuen, mo-
derneren Design Uberarbeitet, das eine klarere Struktur und verbesserte Uber-
sichtlichkeit bietet. Wichtigste Neuerungen sind ein Uberarbeiteter Routenplaner,
der das Planen intuitiver gestaltet, die starkere Hervorhebung von Fotos zur Inspi-
ration und eine immer sichtbare Anzeige von wichtigen Tour-Infos wie Distanz und
Hoéhenmetern, auch ohne Scrollen. Auflerdem wurden die Navigation verbessert
und die Synchronisation mit GPS-Geraten vereinfacht, was nun auch ohne Pre-
mium-Abo funktioniert.

Q Home Touren Updates  Gespeichert  Premium Q t'_) v
NEcZiiPss o ¢ A SO
Qfs hTie 6 O/ Tour speichern X
\ Deine Route g @ 7 ?1
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Neuerungen im Uberblick
¢ Neues Design:
Uberarbeitete Farben, Schriften, Symbole und lllustrationen verleihen der

@)

Plattform ein zeitgemales Aussehen.
o Eine klarere und intuitivere Struktur sorgt fiir eine bessere Ubersichtlichkeit.
o Tourfotos werden starker hervorgehoben, um bei der Routenwahl zu helfen.

¢ Verbesserter Routenplaner:

o Wichtige Informationen wie Distanz, Hohenmeter
und Dauer sind nun immer sichtbar, ohne dass
man scrollen muss.

o Die Planung wird durch neue Funktionen intuiti-
ver.

o Es ist jetzt einfacher, Rundtouren zu erstellen,

und die Laufrichtung kann per Klick gedndert wer-
den.

¢ Verbesserte Navigation und Synchronisation:

o Die Turn-by-Turn-Navigation wurde fir prazisere
Abbiegehinweise und optimierte Kreisverkehr-An-
sagen Uberarbeitet.

o Die automatische Synchronisation geplanter Stre-

cken mit GPS-Geraten ist jetzt einfacher und funk-
tioniert fir Nutzer mit einer kostenlosen oder kos-
tenpflichtigen Regionen-Freischaltung.

Die Verbesserungen betreffen sowohl die Web-Anwen-
dung im Browser als auch die App.

Diese wurde in enger Zusammenarbeit mit der Outdoor-
Community entwickelt.

So profitierst du von einem starkeren Community-Fokus
und dem gréReren Gewicht auf nutzergenerierten Inhal-
ten wie Highlights und Fotos.

Die intuitive Struktur mit klarem Aufbau, besseren Ab-
standen, mehr Kontrast und Ubersichtlichkeit sorgen fiir
ein flissigeres komoot-Erlebnis. Wichtige Aktionen wie
.Tour speichern® oder ,Navigieren“ sind jetzt Uberall
leicht zu finden.

Schon bald hat komoot viele neue Features angekiindigt.
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Sand - Herkenrather Str. 70 - 51465 Berg. Gladbach
Moitzfeld - Moitzfeld 72 - 51429 Berg. Gladbach‘

Herkenrath - Strassen 51 - 53 - 51429 Berg. Gladbach #
Diirscheid - Wipperfirther Str. 165 - 51515 Kiirten

www.edeka-hetzenegger.de




Wie kann ich Mitglied werden? SGV

a. Ich erkenne die Satzung des Gesamtvereins ,Sauerldn-  JecREREos
discher Gebirgsverein e.V.” (SGV) und die Satzung und
die Vereinsordnung der ,Wanderfreunde Bergisches Land e.V., Abt. im
SGV“ (WFBL) rechtsverbindlich an.

b. Ich akzeptiere, dass ich an Veranstaltungen des Vereins auf eigenen
Wunsch und Gefahr teilnehme, soweit die kombinierte Haftpflicht-
und Unfallversicherung, die fiir die Mitglieder besteht, nicht eintritt.

c. Ich stelle ein Passfoto fiir den Mitgliedsausweis zur Verfligung. Ein
analog Ubermitteltes Foto erhaltst du nach Erstellung des Ausweises

zuriick.

d. Ich zahle den zurzeit giiltigen Jahresbeitrag
fiir Vollmitglieder ab 18 Jahre 36,00 €,
fiir Familien- oder Partnermitglieder ab 18 Jahre 20,00 €,

fur Mitglieder unter 18 Jahre / in Ausbildung bis 26 Jahre 15,00 €,
Kinder unter 14 Jahre sind frei, wenn ein Elternteil Vollmitglied ist.
Die Mitgliedsbeitrage werden durch Beschluss der Mitgliederver-
sammlung festgelegt und jahrlich zum 31. Januar per SEPA-Lastschrift
eingezogen.

e. Ich verpflichte mich, personelle Verinderungen und Anderungen der
Bankdaten umgehend der Geschaftsstelle schriftlich zu melden.

f. Ich bin einverstanden, dass Bankriicklasten, die nicht vom Verein ver-
schuldet sind, zzgl. einer Bearbeitungsgebihr von mir getragen wer-
den.

g. Wenn ich zum Ende des Jahres kiindigen will, muss ich das bis zum 30.
September per Brief der Geschaftsstelle mitteilen. Mitgliedsausweis
und evtl. erhaltene Geratschaften gebe ich bis zum Jahresende zurlick.

h. Ich bin mit den Punkten a. bis g. einverstanden und fiille den Aufnah-
meantrag und das SEPA-Lastschriftmandat aus, unterschreibe beides
und schicke es an die

Geschiftsstelle: Wanderfreunde Bergisches Land e.V., Abt. im SGV
Bensberger Str. 180, 51469 Bergisch Gladbach

Noch bequemer und schneller geht die Aufnahme auf unserer Web-
seite https://wf-bergischesland.de/mitgliedschaft-beitrag.

PH 2025-1
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Aufnahmea ntrag Mandatsref./Mitgl.-
Nr.:

(Wird vom Verein eingetragen)

Glaubiger-ID: DE36WBL00001581585

Hiermit beantrage ich die Aufnahme zum (Datum) in den
Verein Wanderfreunde Bergisches Land e.V., Abteilung im SGV (WFBL).

Ich habe den Text "Wie kann ich Mitglied werden", die Satzung und die Vereinsordnung
gelesen und stimme dem zu.

Mitglied:
L Foto liegt bei Name, Vorname (Kontoinhaber) Geburtsdatum
StraBe / Hausnummer PLZ / Wohnort
X
Telefon-Nr. Handy-Nr. Unterschrift
E-Mail-Adresse Eintrittsdatum

Beitragsart:
L] Vollmitglied [] Partnermitglied [] 14-17-jahrig od. Azubi U27 LI Kind

Der Antrag erfolgt auf Empfehlung von

Ich war bereits SGV-Mitglied in vom bis

Mit meiner Unterschrift stimme ich zu, dass meine Mitgliedsdaten im Rahmen der Vereinsverwaltung digital ge-
speichert und verwaltet, sowie an den SGV-Gesamtverein weitergegeben werden diirfen (DSGVO und BDSG).
Diese Zustimmung kann jederzeit schriftlich widerrufen werden. Eine Information zur Datenspeicherung wird mit
der Satzung zur Verfligung gestellt.

SEPA-Lastschriftmandat Ich ermachtige die WFBL-Zahlungen von meinem Konto
mittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die von WFBL auf

mein Konto gezogenen Lastschriften einzuldsen.
Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des belaste-
ten Betrages verlangen. Es gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

Name Kreditinstitut

DE | |
IBAN
X
Ort, Datum Unterschrift (Kontoinhaber)

2 Ausfertigungen erstellen: 1. Fiir den Zahlungspflichtigen, 2. Fir den Zahlungsempfanger
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Vorankiindigung fur Veranstaltung 2. Halbjahr 2026

So, 16.08.2026 Wander- und Kulturreise in das Blaue Land nach
Benediktbeuern (Oberbayern)

16.08.26 - Benediktbeuern mit einer Héhe von 617 m (. NHM liegt im
23.08.26 Alpenvorland in der Nahe von Kochel-und Walchensee, ca. 60

@ km siidlich von Miinchen.
Geplant sind u.a. eine Moorwanderung ehrere

SUEE R = U Bergwanderungen; optional

Benediktenwand. Trittsicher!
erforderlich, die reine-.
In Kochel

i@d uf die
@. freiheit sind

gt bis zu sechs Stunden.

(Blauer Rel{em® Auch Murnau ist nicht weit entfernt (Mlnter

Haus). Besichtigen kann man das Informationszentrum des
Walchenseekraftwerks.

Bad Td6lz und Bad Heilbrunn sind gut zu erreichen.
Benediktbeuern verfligt Gber ein Warmwasserfreibad und

mehrere Gasthauser. Wir Gibernachten im Zentrum fir Umwelt

und Kultur (ZUK) am Kloster in Benediktbeuern.
Wanderfihrer/-in:  Franz Fell
Leider schon ausgebucht. Eine Warteliste liegt vor, Anfragen bitte nur
per Email an: wandern.wf-franz@gmx.de

Herzlich Willkommen

Wir begrifien die neuen Mitglieder in unserem Verein und wiinschen ihnen allen
viel Freude und schone Stunden bei unseren Wanderungen und Veranstaltungen.
Herzlichen Glickwunsch

Wir gratulieren allen Mitgliedern, die einen ganz besonderen Tag feiern dirfen.
Gute Besserung

Wir wiinschen allen, die zurzeit aus gesundheitlichen Griinden nicht am Vereins-
leben teilnehmen kénnen, gute Besserung und baldige Genesung.

Unsere Mitglieder kénnen die neuen Mitglieder (und auch die verstorbenen Mit-
glieder) dem Anschreiben des Vorsitzenden zum Versand dieses Programmbhef-
tes entnehmen.
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HorStudio

Zum Bergischen

9

Personliche Beratung
Bestmogliche Versorgung
Individuelle Lésungen

Wir sind fur Sie da!

Inhaber gefuhrter Meisterbetrieb
Horsysteme aller Marken

Spezialist fur Im-Ohr-Horgerate
Individuelle Beratung und Anpassung
Kostenloses Probetragen N
Gratis Hortest
Reparaturservice

Wir beraten Sie gerne!

Cornelia Rosner Patrick Starink
Horakustikermeisterin Horakustikermeister

In unseren Studios:
Dunnerhofe 1a * 51519 Odenthal,
Tel.: 02202 8632373 * Fax: 02202 8632375

Eich 50 * 42929 Wermelskirchen
Tel.: 02196 8820789 * Fax: 02196 8844398

info@hoerstudio-zum-bergischen.de

Endlich wiederbesser Horen!
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Feiern Sie tiber den Dachern

von Bergisch Gladbach!

Exklusivim Zentrum der Stadt feiern, wann Sie mochten und solange
Sie mochten: Von Taufen, Konfirmations- und Kommunionsfeiern
tiber Geburtstags- und Betriebsfeiern bis hin zu Hochzeiten steht
Ihnen das PENTHOUSE fiir bis zu 100 Personen zur Verfiigung.

Kon;égaadenauer—l)latz 7 * 51465 Bergisch Gladbach —
e 022 02 /24 7108 * Fax: 022 02 /2590199

7 Internet: www.penthouse-gl.de ® E-Mail: info@penthouse-gl.de




POLlT

e e T T Ty
ODENTHAL SCHILDGEN
Post Schreiben
Schreiben °© Reisen

Lotto e LoOtto

Kempener StraBe 259 51467 Bergisch Gladbach
Tel. 02202 / 982451
Altenberger-Dom-Strafle 16 - 51519 Odenthal
Tel. 02202 /| 959577

€l nfa Ch Verein fiir Menschen mit und ohne Behinderungen
gemeinsam e.V. und chronischen Erkrankungen

Der Verein ,einfach gemeinsam e.V."“ ist ein ganz junger Verein.

Gegriindet wurde er am 29.10.2020 von 11 alten ,Hasen", die schon lange im Rhei-
nisch Bergischen Kreis mit der Umsetzung der Inklusion vertraut sind.

Inklusion ist fiir den Verein nicht nur ein interessantes Wort, sondern ein Auftrag.
Menschen, die anders sind, sollen die Moglichkeit haben, ganz natiirlich und selbst-
verstandlich in unserer Gesellschaft zu leben.

Der Verein steht fur ein freundschaftliches, wertschatzendes und von Respekt und
Toleranz getragenem Miteinander aller seiner Mitglieder.

Wenn Sie Interesse haben, sprechen Sie uns an:
info@einfachgemeinsam.gl oder +49 2202 2728467 AB oder +49 176 76813303

Anschrift: 51469 Bergisch Gladbach, Bensberger Str. 180 (Ecke Lerbacher Weg)
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Wanderreise 2025 nach Sonthofen-Altstadten
Oder ,Was hatten wir doch fiir ein Gluck"
(Franz, Wanderfiihrer)

Sieben herrliche Wandertage verbrachten 12 Wander:innen vom 05.07.-12.07.25
in Sonthofen-Altstadten im Allgau. Von der Unterkunft im Gastehaus des Kloster-
Altstadten wurden téglich Touren unternommen. Fir die Hin- und Rickfahrt zu
den Start- und von den Zielpunkten wurde teilweise der OPNV genutzt.
Um die Gruppe auf die Region einzustimmen, 6ffnete der Besuch des Alpenstadt-
museums in Sonthofen ein Fenster in die Geschichte der Stadt und der ehemali-
gen Ordensburg — dazu gab es spannende Einblicke in das bauerliche und wirt-
schaftliche Leben im Allgau.
Auf den Wanderungen nach Oberstdorf und
zum lllerursprung, Uber die Sonnenkdpfe,
die Hornergruppe und den Besler, eréffneten
sich atemberaubende Ausblicke: Der teil-
weise schneebedeckte Alpenhauptkamm,
die markanten Daumen, das geheimnisvolle
Gottesackerplateau, die steilen Hange der
Nagelfluhkette, das weite Alpenvorland und
das tief eingeschnittene lllertal breiteten sich
vor unseren Augen aus. Doch diese Touren
boten weit mehr als nur Landschaft — sie
wurden zu einer lebendigen Reise durch die
Geschichte der Berge. Wir erfuhren Span-
nendes Uber die Entstehung der Gebirge,
die Kraft der Gletscher, die wechselvollen
Eiszeiten und die Vielfalt der Gesteine: von
dem charakteristischen Nagelfluh tUber die
ausgewaschenen Karstformationen bis hin
zu den sogenannten ,Rolling Stones*.
Ein besonderes Erlebnis war die Durchquerung der Schwarzlachklamm, die sich
im stromenden Regen von ihrer ungezahmten, wilden Seite présentierte und ih-
rem Namen alle Ehre machte — denn am Ende war die gesamte Gruppe bis auf
die Haut klammnass.
Insgesamt legten wir in dieser Woche beeindruckende 114 Kilometer zurlick und
Uberwanden dabei stolze 5.820 Héhenmeter.
Was haben wir gelernt:

e Busfahrer kdnnen einen sehr speziellen Humor besitzen, Nonnen auch

e die zuverlasslich unpunktliche Bahn verfugt Giber ein Backup mit zuver-

Iasslich plnktlichen Buslinien
e Alpen sind nicht nur majestatisch, sondern auch gut vorbereitet — mit ver-
steckten Kuchenreserven
e Regen kann glicklich machen, besonders in Klammen
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Warum trawern wir?

Wenn ein uns nahe stehender Mensch stirbt, wird
unsere Liebe zu Trauer. Diese Trauer ist

ebenso wertvoll, wie es zu Lebzeiten die Liebe ist.

Wir sind dafiir da, Ihnen die Zetl, den Raum und
die Begleitung zu geben, Ihren Abschied genau so
gestalten zu konnen, wie es Ihren Bediirfnissen

entspricht: Alles kann, nichts muf.

Trauer 1st Liebe.

Piitz-Roth Bestattungen und Trauerbegleitung
Bergisch Gladbach, Kiirtener Str. 10 (02202) 9 35 80, www.puetz-roth.de




Geschéftsfiihrender Vorstand:

Postanschrift: Bensberger Str. 180, 51469 Bergisch Gladbach

1. Vorsitzender 2. Vorsitzender Kassenwart

Andreas Schultheil} Manfred KieRig Hans-Willi Schmitz

0160 768 6453 02202 186 8959 0178 284 0862
vorstand@wf-bergischesland.de  |vorsitz2@wf-bergischesland.de kassenwart@wf-bergischesland.de
Wanderwart Schriftfiihrerin

Burkhard Schlegel Christine Klein

0163 317 9700 0178 491 9563

wanderwart@wf-bergischesland.de

info@wf-bergischesland.de

Erweiterter Vorstand:

IT-Administrator
Andreas Vresak
0172 7241 3178
andyii@gmx.de

Mitgliederverwaltung

Jutta Neumann

0157 5303 0524
mitglieder@wf-bergischesland.de

Pressewartin

Christine Klein

0178 491 9563
presse@wf-bergischesland.de

Fachwartin Digitale Medien
Irene Greuel

02202 39352
webmaster@wf-bergischesland.de

Wegewart

Arndt Riiger

0172 476 6042
wegewart@wf-bergischesland.de

Feste-Team

Wolfgang Hoen

02205 899 2936
feste@wf-bergischesland.de

Mentor fiir Mitglieder u. Géste
NN

Stellvertretungen Erweiterter Vorstand:

Stellv. Wanderwart
NN

Fachwartin fiir Sponsoren

Irene Greuel

02202 39352
sponsoren@wf-bergischesland.de

Fachwartin Digitale Medien
Christine Klein

0178 491 9563
webmaster@wf-bergischesland.de

Pressewartin

Irene Greuel

02202 39352
presse@wf-bergischesland.de

Mentorin Mitglieder u. Géste
NN

noch zu besetzende Funktionen:

Mentor:in fiir Mitglieder u. Géste
stellv. Mentor:in
stellv. Wanderwart

Fachwart:in Sponsoren
stellv. Kassenwart:in
stellv. Schriftfiihrer:in

»Dle Noatwr Bt die grofie Ruhe in unserer iperauns beweg-
ten Zeilt - Belm Wandern und Verwellen un U verliert
mon keine Zelt, man lebt sie
(Dewtseirer Wanderverband)
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Inserentenverzeichnis

Name Seite | Name Seite | Name Seite
Apotheke in Kirten 69 Harstudio zum Bergischen in Odenthal 76 Polito, in BG-Schildgen u. Odenthal 78
Apotheke St. Johannis in BG-Refrath 6 Hotel-Restaurant-Café WiRkkirchen 31 Piitz-Roth, Bestattungen in BG 80
Auto Total, Schmutzler & Wohlgemuth 22 Kreissparkasse Kéin 2 Schmitz-Catering, Bergisch Gladbach 9
Beauty Edelweil, FuRpflege 20 Landgasthof Reinhold in Lieberhausen 38 Schuhmacherei + Schliisseld. Refrath 45
BELKAW, Licht, Kraft- u. Wasserwerke 83 Landhotel Napoleon in Wipperfirth 16 Rewe Tonnies OHG in Odenthal 64
Bensberger + VR Bank + VB Berg 84 Lehmbacher Hof Ristorante in Rosrath 56 Rund ums Glas, K. Dedy, Schlebusch 35
Blicher-Scheune in BG-Schildgen 48 LVR Freilichtmuseum Lindlar 11 Sport 4 You - Intersport in BG 18
Das Bergische Wanderland 8 Malerbetrieb Herbert Ernst GmbH 33 Taverna Kalyva in Bechen 60
EDEKA-Hetzenegger, 3x in BG. 72 Natursteig Sieg, Erlebniswege 4 Treff ,einfach gemeinsam e.V.* 78
Gastronomie Bergischer Lowe 50 Optik Wolf, BG-Bensberg 14

H+L Immobilien Verwaltungs-GmbH 27 Penthouse, Eventlokation in BG v

Allen Inserenten, die uns durch ihre Werbung in unserem Programmheft unterstiitzt haben,
danken wir sehr herzlich.

Unsere Mitglieder bitten wir, bei Einkaufen, Reparaturen und Ein-
kehren, die Inserenten verstarkt zu bericksichtigen. Die Werbe-
partner mit dem VORTEIL-SGV-LOGO gewahren unseren Mitglie-
dern bei Vorlage ihres SGV-Lichtbildausweises einen Nachlass auf
den Rechnungsbetrag. Ausgenommen sind reduzierte Ware und
anderslautende Werbeaussagen.

@ Partner

teil
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Gemeinsam filr eine starke Zukunft- seit 111 Jahren

. A g i
DAS BERGISCHE
LIEGT UNS AM HERZEN

Die BELKAW steht fir mehr als nur Energie!

Seit 111 Jahren gestalten wir gemeinsam mit den Menschen
hier vor Ort eine lebenswerte Region. Wir liefern 100 %
Okostrom aus erneuerbaren Quellen - fiir eine nachhaltige
Zukunft im Bergischen Land. Doch unser Engagement geht weit

dariber hinaus: Wir fordern Bildung, vermitteln Energiewissen

und treiben die Energiewende aktiv voran. Genauso w
unterstiitzen wir lokale Vereine und Veranstaltungen, weil uns v
das soziale und kulturelle Leben am Herzen liegt. Denn das

Bergische ist unser Zuhause. Genau wie Sie

Jetzt mehr Gber unser Engagement erfahren:

belkaw.de/fuer-die-region Im Herzen bergisch.



bensbergerbank.de
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Als bergische Banken vor Ort verstehen wir unsere
Kunden und Mitglieder besonders gut. Und vor allem
in der heutigen Zeit berufen wir uns auf einen unserer
wichtigsten Werte: Zusammenhatt. Denn den braucht
die Welt fur eine bessere Zukunft. Mit kompetenter
und ehrlicher Beratung auf Augenhdhe gehen wir

einen gemeinsamen Weg mit unseren Kunden, packen
es zusammen an und wissen: Morgen kann kommen.

'/ Bensberger Bank eG
Volksbank Berg eG
VR Bank eG Bergisch Gladbach-Leverkusen mmm s




